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1. BEVEZETES

A gazdasg8gi 8l latfajok t°bbs®g®nc¢
el R8Il 2tott 8l |l ati ter mPket , ®s az
pont oss8gglall mergkdkt.eki ntetben k¢l 2n

haszon8l |l att - -|I. Amel |l et t, hogy nagy
az egyi k legfontosabb Ater mel ®si p a
objekt2v m®r ®se. EbbRI k°vie®&kieziek ye
prec?z megval -s2t8sa is neh®zs®gekb
alapj8n v®gzett szelekci-ja b2zrgl . |
tartal maz szubj ekt 2zv el emeket . Egy

¢t k®zi k a mozzugh§ sefkotl?2ywa mmd g 2st ®1 ®s e s o

szem csak kb. 10 kel onsgl |- k®pet k ®
mozg8sk®pben megjelenR apr- el v8ltoz
Az ut - bbi ®vtizedek sz8m2t8stechr

ki bRk¢gla | ehet Rs®gek a mozg8s minRs:
| eg%j abb, ®s az egyi k |l eggyakrabban
alapul - mozg8sel emz®s, a mi a jJ 8rm- d«
i's |l ehetRv® teszi, naem rke®paez .e mbediigi
grafi k8ra alapozott el emz ®st a | -te
nem haszn8lj a. Al apkutat8s szinten,
k°zo°ott, fut-szal agon, a |l ovak k¢l ©°n

megt °%r tA®mrta 1 s van p®I| da, hogy a m-d

al kal mazz§gk. (Wennerstrand ®s mt s a
mozg8sel emz ®s | ovak teljes2t m®nyvi
hasznos?t8sa m§ s 8l | atfajokbasg8k i s

test mBr et ®nek ®&rt ®kel ®s®re ®s a Vvi s
jell emz®s®re i s-amlak&@lzmazt 4 Kl Rzis®e - K@ [



¥rvendet es m- don haz8nkban i s VvV al

felv®t el ekre alapozohtek mbradg&mEhygmg®

al kal maz8s8ra a | -teny®szt®sben (J-
az ugr - -k®pess®g anat - - mi ai felt®tele
szelekci -nak kidolgoz8s8ra irs8nyult

hazaitapasztaat o-k®sa llowvassport egy®b 8§gai ba
A |l ovak hasznos?t8sa a versany,

| ovaster8pia egyre n®pszekTbR®:;V &I §¢

A hazai | ovaster 8pi a tyeovw®kdny s¢Rge n
fejl Rdi k. Egyre t°bb helyen az infr:
folytathat - munk 8§t (fedett |l ovar da
seg?2ts®g®vel, tudat osan ki vg§l asztot

megfel el R viadvak kiag&@nye k al apj &8n j -va
sz¢ks®g, 2gy a k°zelj©°vRben vS8rhat -
| ovaster8pia k°zpontokat al ak?2tanak
A hippoter8pi 8s munka sor8&n a |
i smerete sngls®gedh gtBins2z®VR ¢ Rfel ¢
az adott I - 81 t al kifejtett l ehet s
verti k8l is ®s horizont 8l i s kil eng®s
mozg8smi nRs®get al akz2t kens Asz&m&rmpa

|l egmegfel el Rbb [ ovat kivs8lasztani,

al kal mazkodva (pl.: ki sebb ampl it %d
mozg8sok mi ni m8Il i sak, hamar abb tal ¢
|l ovas) , Mm8sr gzt engazedvtval hat 8hoz

Mindig az az -kbhRA&tgréeszmbkgs8a | egm
adott p8ciens test mBreteinek megf e
| egi nk8bb hamonbh8st meddm@®ayezi

Ezen c ®I et Pe®s ®t a smgzg8sel emz®
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| hal mozott tapasztal at, mel yet m
het Rv® t®ve a ter8pi8§s c®l ra hasz|
|l etve a tudatosabb ®s tervszerThbb

Mindehhexanz akd®g h§t mozg8§s8nak ka

el emz ®s ®r e, hogy c®l szerTen |l ehe
r§pi 8s Aeszk©°zto haszn8lni (Janur
chani k§8j a okozt a reakci - s ter ¢l
| becs¢l hetetlen seg2ts®g a terape.
gmegfel el Rbb t2pus¥% | ovat v8l asz
szn8l hassanak (Johnston ®s mt sai ,

| 1 emaeRliyeknek kulecefpentvans &g Mmogzy § s
ndezi d8ig csak a | - anat - mi ai s aj
hetett k°vetkeztetni ®s az eset e
gfigyel ®s e, |l e2r8sa sem t°rt®nt 1)
| t @t ®&kanly seg2ts®g | enne a hippot e
Nagyobb 81 1l om8nyok fut -szal agon

vitelezhet R. Az is zavarja a meg
zg8s nem t¢gkrozi pont osan alnaker ep
chner ®clo9®mU3ai akik k¢l °nbs®geke
zg8s8ban a fut- -szalagon ®s a nor mé
| v®t el ek eredm®nyeinek °sszehasonl
dszer, 8t t°%°r ®sk cij-el emuavh lkzslogasnl . at usnz
rekv®sek sor8ba is illeszkedik.

Agr 8r m®r n°kk ®nt ®s , mi nt egy | ovze
ordin8torak®nt, fontosnak tartom,
yr e di nami kusabban fejl RAR®shi pp

-teny®szt ®st egym8shoz k°zel 2tsem

Rseg?2tsem.



A |l ovak mozg8sel emz®s®vel kapcsol

feldol goz8sa r ®v®n, a v®l em®nyek ®s

nyel vT, egys®gest &ntnemateirkadin®khe ke d
egy®rtel mfTve® ®s °sszehasonl 2t hat - -v§
sz¢gletett biomechani kai t8rgy% vizsog

Vizsgg8lataim fR c¢c®l kitTz®sei k © 2
halad- | - ¢l Rfel¢leg8molzg®sRBtel jegi §¢
mely al kal mas k¢l t ®r i k°r ¢l m®nyek Kk
A m-dszer al kal maz8s8val a hi ppo

mozg8sparam®t erek nyomon k°vet ®s ®t

l ovak vVvi z8m.81 €®homsekzen mozg8spar al
anat - mi ai saj 8toss8gaival kapcsol at ¢
adott | - al kal mass8&8g8nak el b2r 8| §sa

il letve ke¢lonb°zR ®rintetts®gT pS8ci e



2. IRODALM I CTTEKI NTES

2.1. A hippoter8pia meghat 8roz8sa
Al ovasteri8mti @z m®nyhez ketott, or
ter 8pi 8s c®l 1l al al kal mazott, kezel
foglal koz8s. C®l ja a k8rosod8s, s®r
|l ovagl §s hat §8sai nak fel haszng8h§gsa
gy -gyul 8s, k®pess®gfej |[(Bdro®R200B.s r e hakb
A |l ovaster8pia mozg8ssW®rppoe&k&pi

mel y Oor vosi j avasl atr a t°rt®nR, |
mozg8ster8pia | -val, ill &at heppokev i
t°bb di menzi - s mozg8s 8t haszn8l j a

®r dek®ben (American Hi ppotherapy As
eg®szs®geigyi 8l |l apot8&nak jav2t8sa,
i 1 1 et v gBoton, 8002).t § s a

A hippoter8pia k¢lonleges fiziote
sor 8n jelentkezR ritmikus mozg8sok
Eredm®nyess®g®t a neuromotoros, szer
magyar 8zz8k. JGyMBgym&Ilgfogadmaz8&sbhal
mozg®s idegrendszers®r ¢l tek olyan f
ter8pi 8s eszk°zk®nt haszn8lj8k (Eng
propriocept2v neuromuscul ari snovh,baci | i
2000; Engel ,Hoatdk3 ;2 OHObI; | W Keisz |l e, 2000

A |- | ®p®s |j 8rm-dja szenzoros i1
p8ciensnek, mely v8ltoztathat -, rit
mozg8svs8lasz a p8ciens ri®sg®r 8, kha
medencemozgs8s. A hippoter8pi 8ban a |
ford2tva. A terapeuta ir8nyz2tja a |
annak megfelel Ren alak?2tja a kezel ®:



Inc., 2000). A rimi kusan i sm®t | RdR h&8t mozgs§

to°rzsk@motsrza)lulre§lliesx et stimul 81 j a, az
koordin8ci - tr®ningj ® eredm®nyezve
®s mt sai , 1998; Strauss, 2000) . N i
amel | yel hasonl - fiziol - -gi 8s, °ssze

|l ehetne a p8ciensnek k%zvet?2teni

A lovon ¢(I ®s reflexg8tl - alaphely
I mi nt k2vel riRal tj°°rvzRs i®sgeaz i1 degrend
megfee |l R tr®ningje. A | - h8t8nak | eng(
p8ciensre az emberi ] 8r 8ssal azonos
kezremTk°od®s®vel. A |- | ®p®s k°zbei
nyak, a t°rzs ®s a der &K0). iIAz o mz a
mozg8si mpul zusok seg?ts®g®vel nor ma
apr -, I sm®t | RAR mozg8sai (mani pul 8c
nR. A felegyenesedett tartsgs el ®r
hel yzet ben a mozd®s ®welt makithse | ¥y 8 mm®tr
automati z8l hat - k, az egyens ¥l vy, K «
fejleszthetR (Gy°rgyps8l, 2002).

A speci 8lis szakirodal omban sz 8mc
kut at8s eredm®nyr Rl ol vashadtau ®k,0 nmesl|
vizsgs8lt§gk. Lechner ®s munkat 8r sali
hat ®konys§g8g§8t vizsgs8lta k°zpont. i i
spaszticid €82 es(sikgom ®s a ment 81 i s

tanul m8nyok agyi remnédetdermbzqdszpa
gyermekek k°r ®ben v®geztek vizsgs8la
Shurtleff ®s mtsai., 2009). Sterba (
javztotta a --e«®r ebkc@Zpormtair esiidegr en
tov8bhi akBPlangyerekek nagy-s betegetrat o s

10



vizsg8lt Debuse (2005) is ®s meg8l |
izomt -nus normaliz8l - -dott, a fiziol
el Rny°k jelentkeztek nas kp 8 c(i1eMBS%)k vki®
szerint a mest e rgs®pgeens (rLeih,a b2i010i8t)8 c¢il &
vVizsg-8l gy€Pekek egyenswl ya. Lechner
S®r ¢t p8cienseket vizsgsglt ®s Yag y
e r e d es@bb,ymiha Bobath henger, vagy a hista ®k f ej |l eszt R
A szerzR kiemel i, hogy a hi ppoter 8

eredm®nyezett .

2. 2. A hippoter8pi 8ban hasznS§8lt

nempar am®t eres ®rt ® km®r R tul ajdons8gc

A hi ppoter 8pi a, mi nt speci 81l is
k°vetel mdnyt t8maszt a | ovakkal szer
i degrendszer. ®s fizikali terhel ®sne
mi NnRs®gT | ®p ®s j 8rm-dot kye | Is %lpy %,d
bi zonytal an, rossz egyens¥ y¥% | ovas
Amegfeledkezveodo, a | -vezetR minden |

A hippoter8pi 8s kezel ®s hat ®konys
sz8m8ra a | ehetR | egmegdgf &«ladlmRmis § § a\
testalakul 8smi nR®@®®Ss pRE8rvmM®rdn®r s ®k | et
f¢éggv®nye (Hermannova, 2002).

K¢l I em

A | - kel l eme nemcsak eszt®ti kai t
befoly8sol - fontos szempont. H8zi 8§l
|l egink8bb a k¢l sR form8b- | kevet ke
k°vet kezRkben sorra vV ess z @ i s taazl cakkautl

11



saj 8toss8gokat, mel yeknek fontos sze
alak2t 8§s8ban ®s el Rny°®s |l ehet a hiprpg
Johnston ®s mtsai. (2002) rémut at
mi nRs ®ge k?©° zaztotki ekl¢étl@rnRost®gst al akul §8s
A marmagass8g tekintet®ben iide8li

es bottal m®r t magass§8g. Mi ndez az/
k°nnyebben tarthassa biztos?2t - kez
(Gy°r,2009.8|

A fej |l egyen ar 8nyos, kifejez®ste
sz®l es al ap Y, magasan il lesztett, h
egyens¥ yoz) . Tark-ja legyen k°nny"
hosszan a h8§téai nméis - | egy®hes M®gT el
fel kar, ha hossz, dRI t ®s ] - | i Z mec
k°t°ottebb, a dRIt | apock8) %% | ovak
g°rd¢l ®kenyebb, k®nyel mesebb (Bod-,
®s f al kar k°ozotti 90 fokos sz°gell ®s
kedvezRtl en (Mih-k, 2005).

Az al kar sz®l es, hoss z Y%, i i zmo
cs¢d k°z®phossz Y, rugal mas. A rovi
bizonytalan talajfo§ s t okoz, m2g a hosszabb c
hossz% cs¢dT | ovak S®r ¢l ®sekr e, me ¢
har moni kus nagys8g%, szimmetrikus, ¢
i zmos | egyen. A mozg8skorl|l Stvosat 0 Ila
l -, a sokszor passz?v, rossz egyens!
t 8vol s8ga | egyen hosszabb, mi nt a
nehezebb ell az2tani (feszes ®s ruga
nehezebb a s% ypomt8§t alag rl°®p @s sz ®lI
kereszt ¢l t°r ®s no®l k¢l menjen 8t a

12



sz®l es, er Rsen i zmol't l egyen, a fa
terjedel me kell R figyel met ®r dbbmel ,
a munkg§&js&nkwasls z%nak, sz®l esnek ®s
K¢l °n®s terjedel mess®get v8rnak el
Mi n®I kczelebb van a c¢cs8nk (a | 8bt R

a | - kel | emi f OI5@p 2 t®asrer e(yMi ®&s k mu 210
Andal Yaz ®s n®met |l ovakat °sszehasonl

a kisebb marmagass8g¥% ®s r°videbb
ki sebbek a n®met teny®szt®sT | ovak®h

Mozg8smi nRs ®g

A hippbaer die§nelt jelent Rs®gT a
hiszen az ¢l Rfel¢let (a |- h8t8&nak |
fel¢let) mozg8skarakteriszti k8ja a n

A mozg8s mi nRs ®g e az -,aitomat ,®s az

mozgdskKons8ci - féggv®nye (Pongr 8cz,
mozg8ster 8pi a, ki emel't jelent Rs®gT
tekintettel az ¢l Rfelg¢glet (a | - h§8t
h8tizom fel ¢l et) mozg&skar ailgtt ear i®sz t e
medenc®j e a mozg8s8tvitel kul cspont j

A folyamat os, ritmusos | ®p®sj 8r m-

provok8Il juk, amel yek seg?2tik a | 8r §
kapcsol atok ki ®p¢l ®s®t (Gy°rgyps8l, 2

Az (| RefreRteedleft86sr el Roeg8sa, a p8ci «
hajl 2t &8st ®s ny %j t 8§st eredm®nyez,

stimul 81 ) a. Ezen mozgs8s terjedel me
| ®p®s hossz8t - -1 . Az (I Rfev §lltexa ke®me IgHK
®s s¢l Il yed, ami a p8ciens medenc®] ®

13



®s emel ked®s ®t eredm®nyezi . Az ¢
cCs2pR2z¢l et®nek rot8ci-j 8t eredm®nye
l de8l i snak mondhat - az az ¢l R el

medenc®j ®re ol yan mozg8si mpul zusokat

p8ciens eg®szs®ges j 8r 8sk®pe e S
mozg8smint8§8§zat 8§hoz. Mi nden ember
rendelle z i k , ez®rt kel °nb®zR mozg8s¥ |«
meghat 8rozni egyetlen 8ltal8nos t©°}
ter8pi 8s | - 81 1 rendel kez®sr e, a |
megvsg8§lasztani (Gy°rgyps8l, 2002).
Akadnak pi§anhekyg8et ek, ami kor eg
k¢l °nb°zR | ovakkal dol goznak. Az el s
eqgy Aki sebb mo z g 8s Yo | ovat v8l asz
bi ztons§8got, el engedett s®get el ®r ni
ampi t %4d - val | engR h8&8ton egyszerTbb a;

foglal koz8sokon ms§r egy nagyobb m

mozg8si mpul zusok k°zvet2thet Rk.
Cltal 8noss§&8gban el mondhat -, hog

n®gy¢t emTnek kelglggleardrreineg | gz ai rha8mtu-lls

el ¢l sR pata nyom8n. A | -nak tudnia
annak ®r dek ®b e n, hogy a p8ci ens
mozg8si mpul zusok k°zvet2thet Rk | ehes
A | ®p®s j 8rm-d i g®hnejlti®sat ,| ekgekve®se s
l end¢l et et mut at , fejleszt ®s®nek | el
ki vl aszt 88s8n§gl k¢l ©°n®s gondot kel l

1978). A megfelelR | ®p®sj 8rm-d mi nR:¢
egyk f ontos el Rfelt®tele.

14



V®r m®r s®kl et [/ temperamentum
A vV®r m®r s ®kl et nek t°bb definz2ci

megf ogal maz8sa szerint az °crokl ottt
°sszess®g®t jelenti. A Vv®r m®r s®k I et
rek ci - i nak °sszess®ge, k°vetkezetes
®rtel emben a szel 2ds®get, [ I B I nt
par am®t er k®nt i s-k °f zeel pf eosgehna t %:0r,23 kgByRedni gk®
Ok i ®s mtsai, 2007) !l i deapak®pal®st ok
(Mih-k, 2005). Az el mondottak al apj &
tudatos szelekci - is. Val - -j8ban arr

hi ppoter 8pi 8s c®l Y4 hasznos2t §s el R
krit ®r i umo k .

A nyugodt, ki egyens¥“ yozot't VO®r m
dol goz- | ovak eset®n ( RDA, 1990) . £
egyszerre t °bben k2s®rik, ®rintik
monot - -ni 8t, nyugodtkakel®s kéeerglyena vt
k¢l °onl eges i nger ek (ugr 81 §8s, ki abg
el l en®r e.

A ter8pi 8s - |l egyen ®rdekl| RdR.
engedel mes, k°rnyezete ir8nt ®rdekl F
makacs, akr at os ( Mi h- k, 2005) . Az ®r dek

jobb tanul 8si k®pess®get felt®telezr
fontos a habitu8ctir®nikn@gpese®gn,a asm
hozz8szoktatj 8k a s phelyzeteklei. s esz k©® z © k

Ander son ®s mtsali (1999) ter8pi 8¢
vizsgs8l at 8§t dol gozt 8k ki, mely a s

szintek m®r ®s®n al apul

15



A | ovak haszng8l at a sor 8n a | e g
reakti vidtags 2(0@abv)al A ter 8pi &8s | - nak
jellegT ingert tTrnie kell menek¢l ®s
pontosan reag§8l

A lovak sz8m8ra nem nagyobb stre
pszich®sen ®rintett rhiowtasoekkat ekrPredc
de nagyobb stresszel ] 8r sz8mukra a
t°rt®nNR munka (Kaiser, 2006) .

|l dom2that - -s8g

Az i1 dom?2t ha®szs8bkot i k°z® sor ol
munkak®szs®get. Ezen a fai mank Psgzie:
®rtij ¢k, amel yn®l fogva munk§8j 8t
i r8ny2that: - an, sz2vesen v®gzi ( Mi h-
Mmozg8s¢gyess®gi ®s i degrendszeri t®r

A ter8pi8s |  -nakvikeeaes®R% &2gbem, t ¢
hg§t8n is k®pesnek kell Il ennie arra,
ny %j t sa, az ctem megmar ad8sa mel | €
tetszRl eges 2vben meghajl 2that - l eg

vezet Rn mamde | el z®s®re bi ztons8ggal

reags8ljon. Be kell tudnia 8llni fel
egy helyben, m2g a terapeuta | ovas§ 8t
A hi ppoterapeut a fel adat a a | e

kor ¢l menyekahi baztmwg g8s-vezal Rge &h ad?
szerepe van ebben, hi szen a v®gsH
kul csfontoss8g% szerepet t ol t be (
ter8pi 88ra haszn8lt | ovunk, ann&l nac

a | - anat - mi ai | ehet Rs®gei hez k®p e
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k°zvet2thet Rv®. Emi att ki emel't j el e

stressz r ®ni ng, il 1l etve a rendszeres I
n®gysz°gben, i 1l et vemotneortepensj&nta&r &
®r dek ®b en .

Lehet Rs®g szerint t°bb | ovat c ®I s
esetl eges sO®r ¢l ®s e, betegs®ge eset ®
Ki tudjuk v8lasztani az adott bet e
moz 84 ovat (R®t hgt i, 2000) . A hat ®lI
megfelel R lovat v8lasszuk adott pS8ci

A fent l e2rtakhb- | kitTnik, h oc
k°vetel mPnyeket t 8maszt a | ovakkal
ki°regedett, ap8ti 8s nem megfelelR
al kal masak | ehetnek a ter8pi &8s munkEé
ter 8pi 8§8s munk8ra val - al kal mass8gor
teny®szteni sem | ehé&na] Wi Rzénmvasnde
m8&s testal akul §8s ¥, mozg8s¥% | - sz¢gks
f ®l voeri g. A |l egt°®bb hippoter 8pi §val
heter og®n | - 811l om8nnyal dol gozni ,
testt°megd8§g®s pnBacgiaessnsek sz¢iks®gl ete
Bgy v®l em, hogy a ter 8pi 8ban dol
el engedhetetl en az adott 81 | at | e

®rt ®kel ®s e hi ppoter 8pi 8s szempontb-
pontosh b | e2r 8sunk a hippoter 8pi 8fa ha:
esetleg tudatoak kexv®B8l bgae8Ren | °het
hogy keress¢gnk ®s tal 8l junk olyan
|l ehet Rv® teszik.
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23Hi ppoter 8pi 8val kapcsol atos vVvi zs
A hippoter8pi 8ban a | eggyakrabba
annak a | ovasr a §ttevRd®s ®t Vi zs/
el engedhetetl en al apj a, hogy a k¢
defini 8lj8kwe®s®hkyamknglRhb°zR koIl cs?©°,|

®rintkezR fel ¢l eteken (I ovas ®s a

hi ppoter8pia sor8n a | - medenc®)] ®n
i ngereket k°zvet2t az ember.i test
komplexd&k ®s n2erhhedetleionke c hani k ai par am®t er
mozg8sokat i gyekezett CO°lmesRCA§EPrrncipanhi Wi
Component Analysis) m-dszerrel. A |(

mozg8shoz nagyon hasonl2.t ndBzg§ omiin!

FIl eck, 199 2; Potter ®s mt sai , 199 ¢
Hi dehi ko ®s mtsai. (2011) gyorsul 8sr
29 nR) ®s 11 1 - vizsg8l at §val. A
gyorsul 8si 2adat &kt °kasge@enlaz ember.i

grafi konok egybe estek az emberi j
testmozg8s intenzit8§s8t is ®s a pul
®s |l ovagl 8s sor 8n.

Kéeél °©°nb°zR nyom8s m®r RVemBnybkamevuvidg
[ - hg8t8&8n | ® R nyergen fell ®p R er Rk t
Jeffcott ®s mtsai, 1999; Fruehwirth
2006; de Cocqg ®s mtsai, 2006; Me s c ha
Janura ®s munHKatv&arss a®s (a2 0109) h &t a
nyom8sviszonyok m®rt®k®t ®s 1ir8nys§t

hi ppoter 8pi 8s szempontb- |, 4 e g®sz
semmi |l yen el RzRl eges | ovas tapaszta
h®t esns XKteg | °sszesen °t, 20 perces hi
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a | ovasok. A kezel ®seket ugyanazzal
nyom8s ®r z®kel Rvel volt felszerelve
szignifik8nsan (p <0,085) veog®e kedddt tl
§ttevkRdR nyom8s nagyobb (p <0,01) v

mi nt az el ¢1l sR | 8bak eset ®n. A ke
kezpontok 8Iltal meghat 8rozott fel ¢l
hi ppoter 8pi & h ftmdlsarnty 2a89g&!l §, hiszer
egy¢dttmozogva a | -val, kev®sb® cs ¥sz
hogy a kezel ®sek el Rrehal adt 8val a

¢l tek a | ovon.

A |- t°rzs®nek | at er 8§l atisa loyas| d a |
medence®®ve, mely a nyom8sk®z®ppont o
| ater 8l is i r8nyba tolja el . Ebber
t°megk®z®ppontj a el t ®r a v8rt mo 2z

el osz|l 8§8s8nak Sz-r8sa ebbezm eahzBtem8n

(anteroposterior) mozg8s eset ®n ®s
stabilit8ssal jellemezhetR (Jeffcott
¥sszef ¢gg®st tal 8l tak a | ovas
Mozg8smi nRs®ge ®l° zAttstA0 Q Perham® zt udo!
lovagl 8s ok kezdet ®n, hasonl - an mi n d e
vel ej 8r - fokozott Il zomt - nus figye
megvs8ltoz8s8val egy¢tt. A | ovagl 8s
t°rzs al s- r ®s z ®n, a medeameqg®b ez ®

¢l Rcsont okon (i schi um) kevesebb s %l
cs°kkent nyom8s ®rt®kekben fejezRdil
l ovas teljesen ¢ltetett® v8Ilik a I

f¢éggenek, nhoegy nmehy&®pes al kal mazkc
aktivit8shoz. A hippoter8pia sor 8&n,
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kor8n ®szrevehet Rek. Mi vel a hippot
hat ®kony bev®s Rd®st S fePt ®e el e hae
(lonatamishvili® s m2081a i

Adott |l ovas ¢gyess®g®nek fejl Rd®s

¢l ®s javul 8sa a |l ovas 2z¢l et ®s t e
nyomon Kk°vet hnesaiRRélk). ( Kang ®s

A | - hg8t 8ra- ITh8a olmadvaemai -s -Aldzg8si
mozg8si mpul-2u8/ Henc ferkvyenci 8n tevR
2000).

Mat suura (00&) saik¢gl °nb°zR test al
|l ovak mozg8s8t vizsg8lt8k, a |l ovas

Meg8l |l ap2tott 8k, hogy a kil eng®sek
magasabb vol(P<0,01) azalacsonyabl( 1, 91 N0, 121 Iz 0l2&lp
0,186 Hz ¢get®sbma)magans § a¥malgeas ab
0,081Hz | ®p®sben, 2., 676 KO, glepROl elgze s ¢ &k
| ®p ®s ben (A<0,85kbbi bznoenky u | t a sz®l esebb
mm), mint a keskehyekn® (18, 8N4, 48
Buchner®s n{t1s%9%4) szerint a s8ntas§gg
mozg8sr a. L®Ep®s sor8n a h8tprobl ®&mS§s
rot8ci -t tapasztaltak az eg®s®s®ges

mtsaij 2004) . A hs8gtyanoarg@&ls8aaf apt st a
(Rhodin ® s mt sa2a005) . Megs8l Il ap2tott 8k, h
poz2ci - ban -ewotletn za - fs| amoiz-gs8 s, ol dalir

®s a tengelyir8ny?¥% (axi 8lis) forgsgs
szabadon, vagy az alacsony poz?2ci - -ba
®s mt{ 2@04) meg8l |l ap2tott 8k, hogy a
befoly8solja a h8t kinemati k8j §t .
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A |- hossz¥ h8ti zm8nak ((longi
°sszeh¥z- - &8 sa @®efehebszlop stabilit
er Rkkel szemben, a | ®p®s j &§rm-d sor
hg§tizom aktivitg8§sg8§t vizsg8lta el ekt
cget®s j8rm-dban fut - szal aegmagyobb® s m
aktivi t-e&8sth &t clTsli2go |l y a, a-ateffhgy®kbbey
ter¢gl et®N mer t-@k. h @t cneaiggaosl yhl2pont j !
h8tizom aktivit8s okozza a t°%°bbnyire

Groesel ®s mgeaincoo0LOp8Samaak - at
i r8ny¥% el hajl 8sa) k°zben fell ®pR ho
reflekt?2yv mar ker ek ®s EMG seg?2ts®g:
Meg8l |l ap2tott 8k, hogy |l ine8ris kapc
hossza ®s annak aktivit8§sa k°z°tt az
a bal ®s r=0.912 N 0.07 jobb oldali I
seg?ts®get ny¥w t a hossz¥% h8ti zom mc
az er RbRI mozg§8s.

A | - moyggs8nak komoly jelentRs®g
Zsol dos ®s mt sai . (2010) a [ - ny a
tanul m8&8nyozt 8k. Megg§kl apbbotnoS8zkg, 8 s h ¢
flexxtefghinijny%jstss-€gosa (QA N 1 Ahba®s a
C3C4es nyakcsigolya k°zotti 2z¢l et (
mozg8sterjedel mT axi §lis r-@to$ci(-2tA (Nt
1A) ®s a | egnagyobb az atlantoaxi §I
figyelt ®k med.dalA ri8engyki 6ed thimgj Il e8ts t k %az ©
1A) a legnagykbbatta €Z:;  etn® (18A

A | 8bak mozgat 8s8hoz Sz ¢ k-s@sg es
medence®°v izomzata szolg8ltatja. A
fel sR r®szeket (Back, 2002) .
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A | - sebess®g®nek v8ltoztatsg8sa h
befol y8sol 8s8ra (&Kgnmtad@0d12)00d) selRod
mechani k8 8r a gyakorol t hat 8s 8t Vi
fut-szal ag mlevweecksesdBRSREIVEEK] | cget ®s ben
verti k8lis kil eng®seinek ampl it %d-: |j
extenzi - m®rt®ke v8ltozatl an maradt .

Janura (2010) a | ®p®s sebess®g®ne
pont ok verti k8l is zdusl §hairmalont8slsizse
Felt®tel ez®s ¢k szerint a | ®p®s sebe
F®l g°mb al ak¥% markereket helyeztek
sebess®ggel vezettek fel. A sebess®cg
a mozb8scifkekvencia egyar 8nt neveke
teteje ®s a farb%wb t8vols8g8&nak f el

eset®ben a sebess®y n°veked®s®vel n
®s a k¢l sRcs 2 pRshzoorgi |l zedthia §dearnotl ad e t8@n
i s . A gerinc hg§ti szakasz§8n el hel
n®°veked®s ®v el cs°kkent a |l ater8lis

| ®p ®s hossza ®s a k¢l sR c¢cs?2pRsz°gl
mozg8sci khosaf magasabb volt a gyors
eset ®n, °sszehasonl 2tva a | ass¥% | ®p
szempontb- | fontos meg8l |l ap2t§s [

hi ppoter 8pi 8nak abban az esedldvenn i s,

®s a k°ny°kei a | - k¢l sR cs2pRsz°gl e
A Il - hg8t 8n el helyezett k¢l onbozR
mozg8sa Szinusz g°r b®t for mgl ( Mat s

mozgott a | egaktz2vabban, kftelvt @tleR reezh
munk8ja k°vetkezt ®ben. A | egkisebb r

°sszek®tR egyenes) mar k°zel negye
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korl 8tozott az el ¢l sR | 8bak ez ell el
szerint a laterelt er 81 i s Q9 Zg 8sno kk °3z,°6t t i e k. \Y
bel sR cs?2pRsz%°glet mozg8sok terjedel
Janura m®r ®sei hez k®pest az elt®r ®s
fut-szal agon mi nt av®t el etz&ke k .f ¢ gKg Rrlue
kil eng®sei nagyobbak aszfalt talajon

A | ass¥% | ®p®s ki sebb i mpul zusoke
Felt®t el ezhet Ren a | ®p®s sebess®g®n e

a koordin8ci- -t ®@&zicd° KkKHenmtmanao viaz o 18 |

24 A | ®p®s j8&8rm-d jell emz®se

A sportl - teljesz2t m®Anye a | ovass,|
teljes2t m®ny nagyban a | - mozg8s8ra
al kal massg8got teh§8gt el sRsormianmMRs &g enc
®l ettani sz enipzoonnt bk boradzi nigd e g féggy
m®rt ®kben °r°kl RdAdR tul ajdons§8g. Az
°roko| het Rs®g®vef ®rkta@kcrseo| mb bahnk o za
k¢l ©°nb°zR adat okat-0,s5z501 g& ¢0¢, eb6&s; v BRga
0,27-0,56 (BowlingRuvinsky, 2000).

A | ®p®s j8&8rm-dban rejlik a hippot
i s. Mi v el a | ®p®s fephkesmi @®s Im8I1 eh et
ki vs8l aszt8sakor k¢l °n®s gondot kel
2002) . A |l ovak | ®p®se ter mPszetes n
jobb hs§gtul s-, jobb el ¢l sR, bal hgt ul
sorl8engal 8bb kettR, de a t8maszt 8si
fold°n, nincs | ebeg®si f8zi s, ®s a
egym&st -1l (EndrRdi C, 1998).
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1. t8bl 8zat: Az ©°sszeszedett, k°z®p, il
par am®tker8eailmgai @®laytos,0951PH@r n®loani§ n()
® szignifik8ns k¢lo°nbs®gek P<0,01
¥sszes| K°z® NyYjt
| ®p ®s| | ®p § | ®p ®:
Sebess®g, m/s 1,37N01’:3N1,82N(
Mozg&sci klushossz, 157N*0,18b7N0 193N,
El ¢l sR | &§b | ®p®shos 78 93 97
H§t Ul8sh- | ®p®shossz, 79 93 96’
T%l | ®p®s m®rt ®ke, ¢ i7 N8 19 RP1 27R7
Unilater8lis | ® ®sh 158R1{167R] 166°N9
Mozg8scikl us i dRt g 1159 108F° 1064
'!tem, mozg8sciklus/ 52 55% 56°
F;;LZ?t\;igfa?ﬂzk e 568R5] 550R7 530R3
f;;i:?t;izfai:k al§ 774R8| 715Ky 698R4

Mi v el a | ®p®s szi mmetri kus | 8r m- ¢
v8l toz:  k i S GHIi Iminebr akdsakl965) . M
°sszeszedett | ®p ®st , k°z®pl ®p ®s 't , n
| ®p®st 2pus k°zgl az el sR h8rom jele
(Clayton1 995) er e dm&n.yaezi 81188 zhaat b an .

Az er eld m@&nvyaepj §8n a sebess®get t
v8l toz8sokat a | ®p®s hossza eredm®n
kifejezhetR a h8tuls- | 8b ®s az azo
t8vol s8g ®rt®k®vel ®s a teé&ddPROPRs an®b
a j8rm-dban szinte kiz8r-1lag a t %l
k°vetkezik be. Teh§t a l ovak j el en
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Ny %j tottAzle®pgp®stRen(.;hbk Az @p pus) ®s h 8§t
(metatar sus) sieag®sktouimoks zC glea js&ri gn
®sszeszedet't | -BRps® smyR%sj, t ontitn t | Gkp°®s@p®| ,
pedi g szignifik8nsan ki sebb (P<0, 0
ny %j t Bzensre&®lgment umoknak teh8t sz®I es
azd 8t 8maszt8si f8zis alatt ny% tott
el ¢l sR ®s h8tul s- | 8bt R tal aj ®rint G
k¢l onb°zR | ®p®st2pusokng8l (Clayton,
A szab8lyos 4 ¢temT | ®p®s Klaglti t ®r i
meg k°z®p ®s ny¥%W tott | ®p®sben (CIl ay
h8tuls- ®s a azonos oldali el ¢l sR p:
a diagon8lis hS8tul s- pat 8k k°zo°ott.
passzban j3§r (JlFREIt,on2001998) . Ez a |
sz8m2t , ®s a d2jlovagl - versenyeken
benteti k. N®h8ny | - n§l megfigyel hetl
pata ®s a diagon8lis hSgitdélsbh ipaRat &
mi nt a hs8gtul s- ®s az wunilater8lis
|l ovak amelyekn®l az °sszeszedett | ®y
l ovak ny%jtott | ®p®sben szab8l yosabt
Az el Rrehal ad- mozg8s | ®@tmikus g ® b e |
t°megk®°-g®phpbpez®si fol yamat. A test
al 8t 8maszt 8§s bi ztons8gs8t |, vagyi s
2001). A h8rom | 8bbal t°rt®nNR al 8t 8§ mas z
| 8bnak az 81 | ahto zt °vmesgzk® nzy®&ptpootntt j 8o z 2 ¢

1944) . A k®t | 8bbal t°rt®nNR al 8t §nm
eredm®nyezi a nagyobb stabilitg8st a
al 8t 8maszt 8si vonal keresztewanaa t°
t°megk®z®ppont hoz (Hil debrand, 19
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t°megk®°z®ppontot is (Benke, 1934) .

ar8nyban 81| a sebess®ggel: al acson
egyens¥l y8r a hagyat koami &i ta8§skilkemmpe
®r dek ®b en (Cl ayteagny,i k1989%Q)j.0bEnmed d§
v®grehajtott f® piruett el emz ®s e.

f® piruettek vizsg8latakor Clayton
°sszehasondpgatvat ta8zZ«t melgl, hogy a hs§
i dRt art amaal8tnl®avge k220 e% t | ®p®s ci kl uso
di agon8lis | ®p®s idRtartama k©°z©°tti
mutatja, hogyy az FEI el v 8r 8isaa i fvttingk aimic$ rregt ®t b
az a szab8lyos ¢temess®gdéd, fRl piraet
ahol nincs el Rre i1r8nyul - mozgs8s,

meghosszabbod8s 8§t figyel hetj ¢k me g ,
al 8t 8maszt8§sesaét RlIgpegrre.s Anamgaykoabkb km ®sret b®
el t ®r Ren hajtj 8k vegr e a f ® pirue
egyens¥ yoz8si strat®gi 88§val f¢ggghet

25 A | - mozg8&s8nak hat8sai a pS8ci

A hippoter 8pi aabhapsziakhi pogpPzli ®p ¢
¢l ve olyan motoros ®Ss szenzoros i ng
ember.i j 8r8s sor8&8n ®rn®. Ezt a fel
eg®szs®ges emberen, gyor sul 8sm®r Rt

emberi Br 8s gyorsul 8s g°rb®j e megegyez
gyorsul 8s g°r b®] ®vel, ugyanazon fre
fel mdr ®se ®rdek®ben vizsg8ltg8k a pul
tal 8l tak szignifik8®s &/t @®mpls®ges jas

v®r nyom8s val amivel magasabb volt a
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alacsonyabb volt a nor ms8| K°or ¢l m®n

2011).

A |- hgtul s- | 8ba 8l tal i mneH& t ot t
lovasrem a | - far8nitkeyRttakhe®t eaRblbbveas
kel l vennegnk azt i s, hogy a | - ®s ¢
sz°get z8r be egym8ssal. A | - hS8tul
az egyi k, hol a megdik, olidaleit ves SgRIl
medenc®j-l®al rfaoblbirlal ent i, ol dal haj | 8st
| ®p®sekor a | - medenc®] ®nek k®t ol d:
ami a gerinc®n ol dal hajl 8st eraed m®n
|l ovas medenc®) ®r e. Ehhez ad-di k a |
f®kezR (talajra ®rkez®sko-hB8}r &daat &8s a
mozgs8s. Mi v el a | - mi nden | ®p®s s el

mi ndig nagyobb, Imdm@s ea sfo®&k8enz,R.a hfo gly-
| 8bai t, e emygzdg®s j°n | ®tre, ami szint
A medence rots8ci-ja a v8ll©°vre
megval -sul a j8r8ssal megegyezR diag
Az ember egy kirgl et &n 8mpdszat onyer
an®l k¢l , k°zvetl engl a | - hg8t 8nak |
.l epe ®s a felsRcomb h§gts- k°z®psR

fel ®p2tenie ®s megtartania testhelyz

A |l osvsagbg8&n a | ovas ¢l ®se akt2v,
reakt?2v, befogad:- , a | - 8l t al kel t e
passz?2v ¢l ®s nem megfelel R, ugyani s
reakci - -kat (Gy°rgyp8l, 2000).

A | - aliRhmpkntmozg8sai a k°vet kezRk:

-Fl ee@xt enzi - -l(ea moozwags, faelf el egyene:

-Later 8l flexi- (a |l ovas gerinc®re
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rots8ci -t 1id®z el R, izomt- -nus ol d- he
- ¢l Rpont ok egym8shoz bikl®lIpers®39 e \
|l ovas gerinc®re mint t a2 mR28zl¢fl lea D i

addukci - 1ir8ny% mozg8s az eredm®ny)
A |- halad8s8b-1, | ®p®s®bRI eredR
-el | ®p ®s, elrugaszkod8s tah8fjfaga
mozgatj a, a fclsexppRE&ngl et bje°nn | ®t r e,

felegyenesed®st stimul 8lja)

-a | 8bak v8ltott megterhel ®s ®nek
kil eng®s az er edmR®nlyrea (laeng va sl -ivsalj c
¢l Rcsontok terhel RdI®se v8ltakozi k)

-a maS zt - | 8b ny%  t8sa ®s a tehel
fel-l e i m@ny&%s 8t okozza) (Gy°rgyps8l, 2
Egyes kut at &zepeki, 26801)a&zoki a tovak,

mel yekn®l a kohgnig®dli egér Rsebb,
bi zt ®ng 8§ e ta badegnela®paci ens att - - 1, hog
el Rremozg§8s, Yag y ®r zli-,, hnoigky® zjbe Imb aan
h8traleng®s a cs2pRmozg8st ®s a geri
Ha a | - mozg8s8nak hangs¥w ya a h
lesza c¢cs2?2pR rots8ci-s mozg8sa, ami a
s¢llyedR cs?2pR ol dal 8n hosszabb | esz
A vertik8lis szinlte doomign&snca 8 age

hat a kiegyenesed®@srteydaatr raal akt@s,z thedc
Mmozg8s8t a cs?2pR ®s Wante&kBlauR20@1lp mbi z or
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2.6. Nevez®ktan

A Il ovak mozg8sel emz®s ®vel kapcsol
feldolgoz8sa r ®v®n, a v®l em®nyek ®s
nyel vi,gesegyks®emati kait otnteasra z @kst saznet
egy®rtel mfTve® ®s °sszehasonl 2t hat - -v§

sz¢gletett biomechani kai t8rgy% vizsog

Al 8t 8maszt 8§saz i @aRt adtRarmrt am, me |
mozg8scieklgbhso®rbhnt kezi k a talajjal
Aszi mmetr i kausl §bS8arkm-ads:zi mmet ri kusan
k°z®ps?2khoz k®pest (Barrey, 1999; F €
Biomechanika: a bi ofi zi ka egyi k §ga, me
hat 8s8ra bek®°vetkezR nmmBgr®rs 8983). el e mz
Diagon§8lis elemel ®sgetg®s depildS§®gaea
| Sbp&rok egyidej T el emel ®B=x &ifeRdve. v al
£rt ®ke pozit?2yv, ha a h8tuls- | 8b ha
ha a hozz& tla&8rbtaadz -k °evleglIlRsen hagyja el
Di agon8lis alz®pe®@s¢ | lsdRs slz8b ®s az el
| 8b talaj ®ri nt ®s e k-benRifejgzve t §8vol s8§8g,
Diagon8lis | ®a®Ps el gRsRBRr i &ma :®s az
hg§tul s- iIngW®sealkdjz®rt t el telt i dR, I
ezredm8sodpercben kifejezve.
Diagon§8lis talaj®rintPget ®gyider &
di agonglis | 8bp8§rok egyidej T -haml aj ®

kifejezve. £rt®ke pozit2zv, ha a h§gt
negat?2v, ha a hozz§8 tartoz- el ¢l sR

El ¢l sR | ®p@s kikrd Rearit am: | 8b, egyms§
kozott el telt i dR m8sodperchbhen, vV a
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el ¢l sR | ®p®s i dRt,arat ajia b bA eblag ! seRl ¢tl asl

i dRJobb el ¢l sR | ®p ®s I dRtaaalt aml ¢ IAs
talaj®rint®sig eltelt i1 dR.

H8t ul s - | ®p ®s8 k @Rt ar8ttaurh:s - | 8b,
talaj ®rint ®sei k°ozott el telt I dR m
kifejezve. Bal hg8tul s- -, ®pa®sj o MRt la §
tal ajg®®relintt®etb bi dhBt ul s- | ®p®s iRt art
bal h8tuls- talaj®rint®sig eltelt io0

J8r mad:l 8bak ®s az 8ll at eg®sz te
koordin8lt, ritmikus ®s automati kus

Kinematika: amoz g8 s i folyamat okat Vi Zsc

er Rket figyel men k2vygl hagyva. Csak
eszk°z°kkel i dRben ®s t®rben 8br8zo
v8l toz -k, sebess®g, gyorsul 8s stb.)(

Kinetka: a mozg8si folyamatokat okoz:-
er Rvel , munk8val, energi 8val Sz 8mo
k¢l °nb°zR kinemati kai v8l toz: - kkal i
1999)

Later8lis talaj®ai azm®s ©d¢yiade| TIs8
egyidej T talaj®rint®s®taRl kudlej ervVed
pozit?2v, ha a h8tul s- | 8b hamarabb,
hozz8 tartoz- el ¢l sR I 8bat k°vet Ren

Later8lis elemak®sazegypbdej da®ge ] §
el emel ®s ®t R val-barel k®f ®se 27v®g .t ®K et ®
hgtul s- | 8b hamarabb, O ha egyi dRbe
el ¢l sR | 8bat k°vetRen hagyja el a ta

L8bsoraleynan © saslzoenmt,e tatmefloyg a | ®p ®s e
®l ®nks®g®t ®s | end¢l et ® rejti ma g 8k
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LebegRak8mni sdRtartam m2g egyetl en
mozg8s sor 8n. A | ebeg®s sor §8n, mi n
f8zisban van.

LebegRhotssgga | ebegR f8zis idRtartam
cm-ben.

LebegR f 8zi sAzi duRtodrsttamaend2t R | 8b

pill anatgt - | az el sR talajt ®rintR

vagy ezredm8sodpercben kifejezve.
Lendi2t ®sd Rt aratzama z i dRtart am, m8

ezredm8sodpercben kifejezve, mialatt

nem ®rintkezik.

Line8ris at &weoslts §gl:t al megtett Yat
hagyva a vVvizsg§8lt kezdgRRe®e S VPOPOLIOE
(Clayton, 2003).

Line8ris ebmpadul skt or mennyi s®g,
mozg8s8nak kezdR ®s v®gpontja 8Iltal
jelenti (Clayton, 2003).

L®p ®s hdAssz2gym8st k°vetR kot el ¢ |
pat anyomai k°z°tti t8vols8g, centi m®

Mozg8scAkj 8sm-dok egys®ge, a | 8b

ci kl usa, mely t8maszkod8si ®s | end?f
mozg8s8nak valamelyik pill asazbm®y al k
pill anat8ig tart (Clayton, 2003).

Mozg8sci kl us egys@Ggreyici adR al at ti
sz8ma (mozg8sciklus/ s vagy Hz) (Barr

Mozg8sci klwgy amagsomn: v®gtag k ®t t
t8vols8§g a k¢l °nb°zR j8rm-dok eset G
1999).
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Mozg8sci klusgydRaaonham®gtag kot t
el telt i dR hossza a k¢l °nb°zR O 81
ezredm8sodpercben kifejezve.

Szi mmetri kuas | j8®dratk- s:zi mmetri kusan
k°z®ps2khoz k®pest (Barrey, 1999).

TYl | ®p ®s am®el ks R v®gtag patanyom
®s az ut8&na helyezRdR azonoks ho8ltdudlsi-
r®sze k°z°thient 8Hal sa88gh &tml s - pat a,
patanyomba | ®p, akkor 0, ha m°g®, n
t 4l | ®p ®s m®rt ®k e .

Unilateralis/azonos aldatul 4 - ®p®§b
azonos ol da8h teadl¢a js&R i nt ®s e kozott

m8sodpercben kifejezve

Unil ateralis/azonash®tl ulag I ®ip @B
ol dali el ¢l sR | 8b tal aj ®benkifej@&gee k©° z?°
't em: | - | 8bingahos&z®gdlenme®igelea It

vagy ugr8sok egyenl etess®g®t ®rtj ¢k
k¢l °nbs®geket a sebess®g ®s az .t e
szempont b8rmely j8rm-dban a | 8bsorr
fenntartr§sal Q3 ;c zNa gvy drl 8@s @Ay°8r8f)f.y
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3. CELKI Tt ZESEK

1. K¢l t ®r i vi szonyok k°zott I s

t 8rgy¥% mozg8selemz®s m-dszer ®nek ki o

1.1. Mintav®tel ez®si elj8r8s techni

A vizsg8latokkal gy®k o ml agd g ys za&ImBa
haszn8(haberat - - ri umi kor ¢l m®nyeket
al kal mazmdatnt)av®t el ez®si, mely jakanmas ki
megfelel R minRs®gT digitglis vide-
mozg8selemzR°sz®h Rvkr Pet ®kel ®sr e. A
techni kai felt®telek a k°vetkezRk:

-megfel el R mar k e rke zd®d ig o0 zng-sdas,z e rme |
| 8t hat - s§8§got biztos?2t, tart-san fer
jel ent Rsebb szRrveszaels®g:- n®I k ¢ | el t

-megfelel R kal ikbhd®»ll iz §mads parakt i
®s k°nnyen ©°sszerakhat ) kali br 8l
al kal mas | egal 8bb egy | ®p®s mozg8sci

-optim8lis kamke®pmibreRd ®g,t §838r sebe
stb.), ®s poz2cion8l 8s (kamera maga
mozg8st®rtRI) kidolgoz§8sa,

- illetve minden olyare gy ® b k °me,d hm®tn§r oz 8 s a, n
a megfelel R minRs®gT vide- anyag el k

1.2. Felv ®t el e k APAS szoftverrel t

ki dol goz8sa
-1 ®p®s j 8r m-d vi 4 smos&dleatl8 hka za | sazk¢? kt s&
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Vi

mu

ad

be

S Z

ny

t e

-hi ppoter 8pi 8§r m®rhaatsaiird§diide | 11ion®aSkr i s

°@eil | param®t ereinek meghat8roz8sa.
13. A mintav®tel ez®IsheteRg ®g®®rse k smik
A kidolgozott mi n t-vaevzRette®@se z®ss i a ek @
edR hi b8k becsl|l ®se ®s hat8sa a m- ¢

1.4. Hi ppoter 8pi 8s szempontb-| v ®g:
zsg8latok techni k8 &feha®®&beyndék,)
nk8t biztos2t- |l ovak kivs8laszt§8sa
A mozg8§s8tvitel kul cgfl Rptoos D& qplak

ntos mintav®tel ez®se.

- medencemodelk i al ak?t 8sa speci 8lis mar|
-hi ppoter §mpdele ski all-ak?2t 8s a, szofteer AP
apt8ci -j 8val

-a hippoter 8pi a szempomf e hhlilet et o
zg8sparam®terek defini 8l 8sa.

2. Az ¢l Rpontok mozg8sel emz®se
C®l om,l Rpzods okz azok mozg8skarakte

fol w&ddl°v ®s moedé&s@eakgs8l ata ®s
erint, mlie®F8pantosabb

2.1. A hippoter8pi 8s szempontb-1 f
omonk?®veti@segg 8l at ba bevont, k¢l onbe

2.2. Az ¢l Rpont ok ®s egy ®b mar Kk
stal akul 8%s ka2 eMfegmpg ®keiinek felt 8r 8s
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2.3. A lovak mozg8smi nRs ®g szempont
hi ppot ¢gregpiesz ®s e

2.4. A |l ovak egyes mozg8skaglrakb®z R
®rintetts®gT p8cienseknek, illetve n
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4. ANYAG £S MCDSZER

4.1. A m- dszveirztsagn8il at ok anyaga ®s m

A felv®teleket az el Rtanul m8nyok

£l Rk®r t Egyesg¢l et | ovas helysz2n®n
n®l k¢l , kel t ®ri k°rnyezetben, egyen
volt, hagy ol yan mintav®tel ez®si el j 8r 8§
| ovasi skol ai k°r ¢l m®nyek Kk°zott i s

k¢l °nb°zR markert?2pusokkalm8jse [kPalnte r la
be8l |l 2t8si param®terekkel

Lovak

Vizsg8l atainkat 5, hi ppoter 8pi 8§
vB®gezt ¢k. A ®evaksphm®:t e®idbRB8zat ban
°ssze. Ctlag ®l etkoruk 14 ®v (8 ®s
k®t ®ve aktzvan rnmRuwsrzk 8 bvaens,z ah i fpeplovt @tr
al at ti proced¥r 8hoz (markerez®s,
hozz8szoktak. A mintav®telez®s al ka

| ovas szakembere a vizsg8l at ba b e\
s8ntas8gmetmottaaregn ek 81 | ap?2
2. t8bl 8zat: Vizsg8latban szerepl R

L - Ivar Fajta Kor (G@Hi ppoter §
sSor sz teltott i
1. her ®  Angol t 8 2
2. kanca Magyar 12 6
3. her ®| Gi dr 81 19 6
4. her ®1 Magyar 12 5
5. her ®| Magyarf ®1 \ 19 6
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A Vvizsgs8lt l ovak test m®retei k ©
figyel embe, mel yek a hippoter8pia s
ki nemati kali rendszerben, a vizsgsgl
meghat 8rozhat - ak veltk®sizelAe@nri®dze ke IRE
el emz®s t°bbi f ISAPAS (ArielaPerformanceAaatygisn 8§ | t
System, 1998, SOTE, Testnevel ®si ®s
Tansz®k, Budapest) mozg8selemzR proc
| -tenye@®szh®gPpPom8&nyosan haszn8l t mar
Kk°r m®r et , (Bod- ®s Hecker, 1998) h
mel yek a hippoter8pia szempontj 8b- |
rendszer ben, a vizsgs8lt mar ker e
megha8 r oz hat - ak. A test m®reteket azon
el s¢l R ®s h8tuls- pat 8k a8b8rta8 ma sA tmMB&
k°vetkezRk voltak:

1. ¢l Rpont mamabaslgsg¢!l Rpont (a h8t |
el ¢l sR pata Bpemte]l ay ®n%ex® tfte | m&rben ver t
kifejezve.

2. k°ny°k magasls&lg k°ny°k ®s a bal
felezRpontja k©°z°tt -bem®&ifejezver er t i K81 i s
3. k¢l sR cs2pRsz°gheét kmbhbg®s&eES8S§pRsz?
pa a szeg®l y®nek felezRpontj a -bdn® z©°tt

kifejezve.
4. k°nyi%k, | sR cs2pRsz®°gl et: haorbiazl o nkt°8r
®s a bal k¢l sR cs?2pRsz°%°gl et -berfz©°tt
kifejezve.
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3. t8bl 8§8zat: ViptfRogloatalkan esz en®e et e

L - 'l Rpont K°%ny?©°k K¢l s R Ko n vyl &I ¢
Ssorsz magass8gmagass8gcs2pRisz®cs2pRtsz?®
magass8ghorizont

t 8vol s8g

1. 152,8 91,1 141,3 87,9
2. 149,2 91,0 128,4 88,5
3. 153,6 87,0 136,7 98,9
4., 157.,9 93,6 136,1 93,0
5. 148,5 81,6 133,7 99,5

T
)

PR

1. 8§bra: Testm®retek ®s mar ker hel

1. bal &l Rpont, 2. k°ny°k,-53. akplas RkcszpeB<
felezRpontja ol dal n®zetben

'l Rpont magass8g (A), cls®pRSk°mgdeds mdgaicB)8g

k¢l sR cs2pRsz°glet t8vols8ga (D). 1. bal ¢

pontia,45. a pat 8k szeg®l y®nek felezRpont
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2,3 8bra, 1., 2. k®p: 15 perc al att

A kalibr8ci- -®£skédtosszadmd ndemnk ®per
mi ndi ¢ ugyanazon mozg8sci k!l us Vi zsc¢
ny ¥%j t ot t | ®p ®s ®nek mozg8sci klus hos
Clayton, 1995), 2gy ®R®Bt 8&btaegsl] PpR®s

A200cmes magass8g elegendR | ehet, h
mar magass8ga | ®nyegesen alacsonyabb
bRven bel ef ® ezen magass8gig kalibr

A 160 cm es sz®l ess®g aé¢lbage nod Rd,a l
vagy szembRI felvezethess¢gk a vi zsgs

A poz2cion8l 8s sor8n aelok®k mBdz
kamer 8t (Sony, DCR TRV 30E) helyezt e
mintav®tel. hely s2kja egmeh8irlongzt.
felt®tel eket ®s a h8g§tteret figyel emt
optim8lis | 8t-sz°gbRIlI r°gz2thesse a

A 160 cm magass8g¥% 8l Il v8nyokra (H
focus ¢zemm-dban egyeank®&ndti bk @®zzels @
hat 8rolt mozg8st®rre %%gy, hogy a zo:«
kalibrg8lt mozg&esgwWrmeti &kt t| tsh at §nl ey

A fel 8l 2tott-nkealyi be g8yl %ut tkaelt rkeicjreRll
hel y®t m8§r cpom8kamedV8k k al 3 m8sodper
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k®sz2tettem, cgyel ve, hogy a Vi zsi
v8ltozatl an mar adj on. A kalibr 8l

megjel°®ltem a ketrec ol dal voniablra8iltt,
mozg8st ®rr el megegyezR terg¢gl eten al
cm hossz¥s8g% fut- -folyos-t Yag-f ®ta |l ak
foldbe sz¥%rhat -, t ¢ sk®s hegyehy mT ¢
villanyp8sztor szalagot fesz2tettem

Mar ker ez ®s

A bemel eg2tett l ovakat, n®gy | § I
egyenl etesen terhelve, mi ndi g ugyan:
Mmozg8s szempaont2jz8hbl-elt ij eploenntKofk &tn,b ° e Ry
mar kert2pusok haszn8l at8val vizsgs8l:t
eset®n kapjuk a mozg8selemzR szoft\
mar ker pont | 8that:-s8got (®l ess®g, Kk

A m-dszertani Vizsgs8l atok &er §ht e
Ki pr-b8l 8sr a:

-2 ¢cm 8§tm®rRjT, ko°r alak¥% feh®r ©°i

-viaszosv8szonra ragasztott pingpoc¢
ell 8tva (4. k®p)

-2 ¢cm 8tm®rRj T dekor hungarocel
ragaszt - - val

Az 2z¢1 et ikamarBEeaerrrpkogntt 8rss amumy @ 8 A
jel°ol@emMmbkia, 3. k®p).
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4 8bra, 3. k®p: Kinematikai vizsg8latokhoz
a h8tul s- Baréygl®99gokon (

1. sarokfal a bal el ¢l sR | 8bon

2. hegyfal a bal el ¢l sR | 8bon

3. a szeg®ly felezRpontja oldaln®ze

4. a harmadik | 8bk°z®pcsont distal.i

5. a harmadik | 8bk°z®pcsont proxi ma

6. szalagdudomfocessus styloideus lateralis

7. k° nywBekdetidmi (

8. a kar cs o repicondyus st&aljgg um- j a (

9. az oldals- karcsonti gum- hS8tul s

caudalis)

10. a | apocka t °pinascapulgek di st ali s r ®s

1l.al apocka t°vi s®nspifasgapulgexi mal i s v ®ge

1 Pta\{ /
‘/'. Y 9 G\, \ 13
10 ‘/. o 12 NS LA
e ./// NS A
( ” /
9 «‘/,)--T / h
»,,\(\\\ /7
e BN
1\SA J( &5-14
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| d T\
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= Y 17507/
' L e
\ 1 '
a_|N |l
)6 184
> 3 Y. 19 )7 k
p. <8 20 4
an (= 21
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12. k¢l sR cs?2pRsz°%°glet (tuber coxae)
13. a nagyf ortrgchanta magolpars csafdlisy ®g e (
14. a combcsont b¢gtyke (epicondyl us
15. a s2pcsont b¢elykl®at | ®VIRg .l apols| &t
a tibign)
16. k¢l sRboka (mall eolus | ateralis)
17. a h8tuls- | 8bk°z®p proximalis v&
18. a h8tuls- | 8bk°z®p distalis r ®sz
19. a szeg®ly fel baRptgtjudsol d&bo®z ¢
20. hegyfal a bal h8tuls- |1 8bon
21. sarokfal a bal h8tuls- |1 8bon

A 21 markerponton t Yl , a hippoter
¢l Rpontokat IS jel ol t¢k a mar m° g
mar kerekkel, a h8ta 8l e&@gm&l8te bds ipgoonl ty

| egal acsonyabb ponton a -BCPrmrm®pEryv o r/aglyt,
hogy a k®t ¢l Rpontot °sszek®°tR eqgy

gerincosz|l op8ra.

4, k®p: ¢l Rpontot jel©®°®l R pialgPtoamgull m®rdyo kna

Mi nt av®t el ez®s
A mintav®telez®s sor8n a fel mar ke
j 8rm- dban, mi ndh8r om mar kertz2pus

i sm®t | ®s s el k®sz2tettem a felv®tel el
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mellett /50 s, 1/250s,1/500). f el vezet R mindig a |
ne takarja egyi k markert sem ®s igy
el Rseg?2teni, nem r8ngatva a felvezet

A felv®telek k®sz2t®s®nek gmagkez
| ovakat kell Rk®ppen a fut - -folyos: hoz
hat 8sokt - | mentes mozg8shoz szoktas
| ehet el kezdeni , ha a | ovat j .| I S |
el engedettenheme§ | ®p®emgBr mgdot proc

Vi de- fel v®tel ek el emz®se

A felv®telek el emz®&s®t a SOTE, Te
Bi omechani ka Tansz®k®n v®geztem Ar.
(APAS, 1999 t2pus¥% mozg8sel emz&Rk estz od It syRI
digitaliz8ltam (fir ef owim8t umddoratn) e® sme
kali br8ci-nk®nti k°nyvt8rakba, ill et

Ezut 8n az ©°sszekatrttdzgyvid®&behi ke

fel v®etel, me | yegty aan alz®mo rh - k eaamdeortd i s m
sorozats8r | regz2tett) pontosan azo
Tri mmer modul ), Yag y hogy mi ndh8r c
i dRpill anatban k®sz2tett k®pkock§8va

el egehkdRBR Adlasznosd ®s r°vid2tett ho:
az el emzR mu n Kk a sor 8n, i1l etve mi
k®t di menzi - s k®pei bRI h8romdi menzi
szinkroniz8l 8s sor8n jell emzniglyikki i nd
| 8b tal ajfog8s§gt v8l asztottam, ol ya
teljes terjedelme a kalibr§glt mo z g &

hasonl - m- don hat8roztam meg, cgyel
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mozg8sci klusr -1 esandlor m8k i -ftel m@tea lhe |
mini mum egy mdezg&E®pkhkUsa HhosszWs8g¥

iy m- don megvsggott °sszetartoz-
sz¢ks®ges, hogy val - -ban azoe hizkenmenn
ez al apfoglyt @ ek ®s Rbhbi ekben a k®t k a
transzform8l hassam a pontos inform8c
Ezut §n a mar kerpont ok, i1l etve
kontrol pontjainak k®pkock8nk®nti me

k°vetkezet®8)] t mebyhet RaRl eg meghat 8r
| -model | seg?2t s®g@wedlel| V ®ge zatleank.2 t Bs § r
k2vsgnt mar kerpont okat az 8l talam me
i1l etve szegmentumokat al ak2zthatok
mak er azonos2tg8&8s sor8n a szoftver k®p
kurzort mindi g az el RzMRe lky®phkeozc kiag anze:
van | ehet Rs ®g a kontroll pont ok S
t 8vol s8g8nak megad8s8raozi-s.f eExe®k e lu
kal i br 88cuit-oinkatfi&lus mar kerazonos2t 8sa

A markerpontok azonos?2t8s8n k2vygl

kel l megjel°lni, mel yet mi ndv®gi g
°sszetartoz:- fel v®t elydksn. béa&lrr el dal
kamer 8hoz k°zel ebb esR villanyp8szt

mely az al 8bbi k®pen, mindk®t felv®t

Az °sszet dretlova®t eViek e t transzf or mé

Transzform8ci -, APAS), Tmahgfordm| 8n
h8r omdi menzi - s inform8ci -t (t8vol sé&
mar kerpontr -1, illetve az 8l tal uk me

Az transzform8It fel v®t el ek i nfc

sz¢ks®ges (APAS, Figlh tead i m@dul ) adt & «
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torz2thatija a kapott eredm®nyeket
frekvenci 8j % zajok szTrhetRk a moddu
frekvenci 8 8nak v8ltoztat8sa k©°%°zben

i r8ny8ba akeraplontt eaedamozdul §8s, sebe:
v8l toz8sai

A megszTrt kinematikai informS§ci
seg?2ts®g®vel feldol goztam.

42Az 1 dRbeli v8ltoz-k vizsgs8l at 8n:

A k¢l °nb°zR i 4l RbteSlbilk ®p8kitot)cokz8 kk nfe n n
el emz ®s ®v el RZvetdhRettaRkt am m8sodper cl

k®pkock8k mennyi s®ge ®s a kamera mi
frame/s = 25 Hz) hg8nyados§8v-as). A(Eur
k ®p kock 8k mennyi$Smgiat te'llema®slk®pkor k
Sz 8 m?2 tad r8it SamSzit|/ts,i ami nt a pata el R
illetve addig a k®pkock8ig ami kor a

nem ®rintkezett a talajjal. EttRI i
sz8mol t am. A megfel el R f8ziSlkbar
mennyi s®g®t . Vizsgs8l t-aml °n nde g yigk ek
l end2t ®si , il letve al 8t8maszt 8si i
mozg8sci klusok i1 dRtartama kisz8m2t he

Mi ut 8n ki sz8mol tuk | 8bank®nt a
meghat 8a ovéemnkt et t [ - 8l t al fel k2n§gl
percenk®nt i mozg8sci klusok sz8&8m8t (

i dRtartama) .
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4. t 8bl 8zat: A vizsgg8lt idRbeli
|l dRbel i v§ Meghat 8r oz M®r t @k egy:

Al 8t 8maszt 8s Az, az i dRt ¢« Db k®pkocka,
pata a talaj

Lend2t ®si id Az, az idRt edb k®pkocka,
pata a talajal nen
®rintkezik.

Mozg8sci klus T8maszkod8si db k®pkocka,
l end2t ®si i d

Mozg8sci klus Adott i dReg mozg8sci kl us
(percenk®ntii
mozg8sci kl us

43. A I'ine8ris v8ltoz-k vizsgs8l at 8n

A vizsg8l at ok sor 8n a mar ker
megfigyel ®s ®r e ®s |l e2r 8s8ra t°rekect
k¢l °nb°zR madblkear ppo@rttokelcmo zdul 8§8sait,
modul seg?2ts®g®vel sz8m2tottam ki

A line8ris  8lkki°gz;dk )nf®rtem a | ®pC@
el ¢l sR ®s h8tuls- pat8k kodtJHBH, at er
BE-JE, JEBE) |, a mozg8sciklus hosszokat,
t “al | ®p ®s m®rt ®k®t . A t %l | ®p®s @r t ®K €
el ¢l sR patanyom m°g°tt vol t, nul | a
patanyomba | ®pet't ®s pozit?2v, ha a
| ®pett .
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5. t8bl g8zat: A vizsgs8lt line8ri

LineS8ris Meghat 8roz8suk M®r te®ky s
LAEp®shoss Az egym8st kevetR Kk cm

| 8bak patanyomai k©°z!'
Mozg8sci kUgyanazon | 8b egy mi cm
hossz patanyomai kezotti t.
Pat aemel E Adott pata pS8lyag°rhb cm
magass8ga®s al 8§t 8maszt 8si f 8§z

t8vol s8g.

T | ®p®s Az el ¢l sR patanyom ( cm
oldali h8tuls- | 8b p.

Az APAS Display modullal mindegyik markerpont X
(anteroposterior), )itlelnegtevley Ymernf d®m s
el mozdul 8sk&rl-°In,, kvéalglyn ak 8r etarkti mz-mar
egy¢tt ok ®sdzizatghreatnRk . mak b ®t erpuP 8§80 di

k2vg§nt rts@khkdks R@® ° z°tt, a pontokra
meghat 8rozhat -k a t8vol s8gok.

A 5. k®p a h8tul s- | 8bak | ®p®s hoss:
az el ¢l sR | 8bak pataemel ®si magass

akkor | ehet s®gesl,s - -anhi8kbo ralngitn8dnka®tz thg8st
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5. k®p: Vizsg8lni k2vgnt h8tuls- 0),8b | ®p®s
pataemel ®si magass8ga (3.)

cm
5000

400.0
=93 463
3000 \ \ /m M},ﬂpﬂ
o o-oooeea]
2000 2.
ﬂ .
1000 M'

o

0 05 07s 10 125 15 175 Sec

Time[Sec]  °DXb pata  OOX] pata
00000 1762 2458

5. 8bra: bal (k°r) ®s jobb (n®gysz©°g) h§t
féggv®ny ®bneeng, § Inled py2rtRlNat - a bal llewwt ul s- | §

mozg8sci klus hossza (2.)
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Az5 8br8n a bal (k°rrel jel°lt) ®
mar kerpontj 8nak anteri or-tengdenlyyy) ,elan
f ¢ggvVv ®Xyt@bnegnel vy ) . A diagram g°r b®] ®n

i sm®t |l ®s sor8&n a bal hg§tul s- pat a
hat 8rozhabenmkgfejcenzve. A diagramg?
ott hat8roztam meg, aholf 8ai phaBkvhn

azaz a kivs8§lasztott pontok szomsz®doc
A 6. 8br8&n a bal el ¢l sR pata p§l

mar kerpontj 8nak dorsoventralis teng
f¢ggRl eges ir8ny%) (W®nye®breonz.d uA 8dckiag g
seg?ts®g®vel az aktus8lis 1 sm®tl ®s s

hat 8r oz h alien kifajeevg., c m

o]
1735

Time [Sec] oDV bepata
07800 15564

6. 8bra: bal el ¢l sR pat a pf§) oymrR)I°eagzeRsi € R 8§ n
fé¢éggv®ny ®ben, mdl yrakRlp ®&sagglases28tglha (1. )

A 6. k®p a t Y%l | ®p®s me®rt ®k ®t s zeml
| ehet s®ges, ami kor az azonos ol dal i

f 8zi sban van.

50



;“!

S § T A ’ -
*_ﬁ',_,v "_1._~;~ mRw -

6.k ®p: Vizsg8lni k2vgnt h8tuls- | 8b

A 7. 8br &n el bl sR (piros) ®s b a
mar kerpontj 8nak anterior I r8ny Y (>
fé¢éggv®ny®ben. A diagram g°rbe seg?2ts
h8tuls- pata t % | ®p®s®nek m®rt ®ke he
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5000

4000

3000 y=22 820,

2000

100.0 P 1.

0 03 08 03 12 15 15 Sec

me [Sec] DX hepata 00K bhpata
0.5400 27749 1279

7. 8bra:sRA (bki9r)el®d bal h8tul s-
(n®gysz©°g) pat8§k v2zszintes ir8n¥ll @p @& zd.L

m®r t ®ke hat8rozhat: - meg
Mindk®t h8tuls- | 8bra a diagram
ol dal i el ¢l sR ®s az azut8§n k°vetkez

helyzetek k°9z°tt meghat 8roztam a ve
t val | ®p ®s ®n ek ®r t @kgeal t a mmm®tmagjsde n la@n t
i sm®t | ®senk®nti ®rt®keket ¥jra 8tl acg

A | 8bak mMmMe@p@®@8&sci klushossz§8t, pat
t Yual | ®p ®s m®r t ®k ®t i sm®t | ®senk®nt G
i sm®t | ®sen bel ¢l a n®gWy!l Kmp®t t ®Kee it
8tl agoltam % ra i sm®t| ®senk®nt .

44Az 2z¢l eti sz°gell Rd®sek vizsgs8l at

A k¢l °nb2zR sz°2gel Rd®si v8ltoz . k
seg?ts®g®vel v®gezt em. A k¢l °nb°zR
adott 2z¢l etet meghat 8r oz - Szegmen
egym8ssal bez8rt sz°geit numatsmigdgl t am.

k ®t pont hat 8roz me g, 2 gy az 2.z ¢l
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‘N

meghat 8rozni , hanem el egendR a k®t

hel yzet ®nek i smerete.

A 8. 8brg8n a bal ol dal i v8l Il 2z¢l et
egy mokg8enilbel ¢I , | ®p ®s j 8rm- dban.
| apocka szegment um, il l etve a karcs:i
sz°gvs8ltoz8sait k°vettem nyomon. A

kezotti f¢ggRI eges i r8nets 68ebm®E g ey
szabad | ®p®sben.

Deg
240.0

2325
=23 730/

2250

175

2100 02 04 [i:3 08 1.0 1.2 1.4 1.6 Sec

fime [Sec] 6 DY
nnnnn M3

8. §br a: bal ol dal i vl l 2z¢l et sz°gvs§ltozs§
v8ll 2z¢l et mozg8§sterjedel me (1)

A9. 8br8n a bal oldali c¢cs2pR2zg¢l et
egy mozg8scil ®@p®son §henl- glbban. A cs?2pR
medence szegment um, il 1l etve a c 0o mk

egyenesek sz°gvs8§ltoz8sait k°vettem n
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Deg
3750

3675

360.0

3525

349

9. 8bra:cdvap RPRd°cjadil t oz8§sai | ®p®s | §r m
meghat 8rozhamoza8scs )R edzd met

4.5. A hippoter8pi 88§s szempontb- | fo
vizsg8l at8nak anyaga ®s m-dszere

A hippoter8pi 8s szempontb-1 fontoc
kucspont | ai al att az ¢l Rpontoknak a

vizsgs8latok 8l tal meghat 8rozott ¢l R
az adott |- hi ppoter8pi 8s jell eg®t.
kinagy2tott ¢l RpontppplmRm&k (Moaxw&ii a
t8bl 8zatban °sszefoglalt param®ter ek
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6. t8bl 8zat: Az ¢l Rpontok wezsgB®Pp®sspBEE
Hi ppoter ®pi 8L- mozg8sai P8ciensre
mozg8sok

HT1, adott ¢a | - | 8bainaa cs2pR2z¢gle
anterior ir8al8t8maszt§8s extenzi- -t ho
sebess®gke¢l ®© v8ltakoz8s8r felegyeneseBlst ser
az ¢l Rpontok t°rzstr®ning
ir8nybal gye?
mozg8sa
HT2, az ¢l Rpa [ - gerira p8ciens ge
kezo°otti antelater8lflexi rot8ci- -ja
sebess®gk¢l ©° mozg8s
HT3, adott ¢ az (| Ripreomentmlis a p 8 ¢ Heemozog, & e
maxi m8lis doir8ny% el moz felegyenesed
el mozdul 8sa mozgs§8s
HT 4, ¢l Rpont az ¢l Rpontola p8ciens ge
dorsoventral k®pesti l ater 8l fl exi
kozotti k¢l ©° elt8vol od8sa

451. Az ¢1 Rpont oknmolz@r8iszao mtakl ivs zs g8l at i
1 HT1 (¢!l Rpont anterior ir8ny% s
Az ¢l Rpont anterior i r8nyY kv

fée¢ggv®nyg°rbe al ahmge3200 areesn n a&diyed S@Prgeet

(egy mozg8sci kl us vi 2,sag, yakotlaBldagegy s z ¢

egyenest al kot , a | - ugyani s | ®p ®s

fé¢ggv®ny meredeks®g®nek v8l toz8sai,

utalhatna,ebbeaz eset ben nem m®r het R kel |l R
A horizont 8l is k?©°vepofiickramterics a k8knayl¥ i

aktu8lis sebess®g®t l e2r - féggv®nye

tengelyi r 8nyba megt et tAl6. | ngobzrdSunl §js-,&z clnf/ tsh
adott ¢l Rpont hol gyor sul , hol p €
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fol yamatosan hailgydbret RrehaflA8d am®f t d
sebess®gg°rb®je 8§lItal l e2rt maxi m§I i

Cmis
1575

150.0+

142,51

135.0+

1275

s 1.0 1.5 Sec

Time [Sec] o ballldp
0.0000 138.25

10. 8br a: Bal ¢ | Rpscerbte sasmBtge rkii d re nigi®sreyi ¥4 ( HT
feggv®ny®ben, | ®p®s j 8rm-dban

A maxi m8I i s kil eng®seket i sm®t | @
8tl agot sz8m2tottam a kapott ®rt ®kel
k°z°%°tt a g°rbe | egmagacsnatbjba ki°l zl ®etttvie
azaz a sebess®gvs§ltozs§s, ann§l i nk §
hat - -helt Rrae mozg8s.

1 HT2 ¢ | Rpont ok k©°z°tti anterior
cm/9

A |l - gerinc®nek | ater8lflexizj8na
hat 8rozza meg, hogy az egyi k ¢l Rpor
¢l Rpont n§l . Az ¢l Rpont ok egym8shoz

tengely ment®n m®rt t8vol s8g8nak wvi
k¢l ©°nbs®g ar 8nyai banvsaeakk8l hkt sebbnr
cm, v2zszintes ir8ny% halad:- mozg$8s

i becs¢l hetR egyr ®s zt a hS8tul s-
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°sszefagggR,Rpont ok anterior i r8nyY s
maximum pornjt ai n 8 | m®rt g°rb®k k°ztill sebe
8br 8r - | | eol vashat -, h o g y-al magydbla | 0 |
sebess®get ®r el a jobb ol dal: ¢l Rpc

Cmiz
1800

1600

1400

1200

oz 0.4 06 [uki] 1.0 1.2 14 Sec

Time [Sec] @ W hallilSp 0% jobhilp
0.3200 17037 16372

11. 8bra: bal ®s a jobb (®Rpbe&rx ten
féggv®nyg®°rbe maxi mum pontj ain§l m®rt g°r ba
idR f ¢ggv®ny®ben, | ®p®s | 8§r m-dban

Az ©°sszetartoz- g°rb®k k°zotti s e

meghat 8roztam, majd 8tl adgot sz8m2t ot

4.5.2. Az ttiRpbinsomoxg8sainak vi z:

1 HT3(¢ | Rpont maxi m8l i s dor)sovent

A | - gerincoszI|l op8nak, a fel&p ®s |
mozg8s8nak k°ovet kezt ®b+4enmozag, mayja a ¢
felegyenesed®st fejleszti. Ezen vert
szempontj8b-1 fontos.

A 12 8br8n a bal ¢l Rpont p8l yag?°r
mar kerpontj 8nak dorsoventralis (Y
fé¢éggv®ny ®ben. A ed209@9®R®YgP r bmeglsat
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| egmagasabb ®s | egal acsonyabb hel y:z
m®r t ® ken kifejeznwe.

1640
y=5.782

1620

160.0

1580

156.0

154.0

0z 0.4 06 [ik:} 1.0 12 14 Sec

Time [Sec] < DY hallildp
0.0000 18747

12. 8bra: bal ¢l Rpont vert®kaghn, sl Rp®en
j 8rm-dban (1.)

Az ¢l Rpont ok maxikm8leinsg®d@®rksdy e ntsri

meghat 8roztam, majd 8tl agot sz8m2tot

1 HT4 (¢l Rpontok dorsoventr 8l i s
cm)

Az ¢l Rpont ok egym8shoz k®pest. '
mozg8s a p8ciens ddriexaog ABltop@khakz

m®r t ®k¢el Rabpnt ok f ¢ggRI eges i r8ny¥ e
al apj8n hats8rozhat - me g . I'Tyen k¢l
¢l Rpont maxi mum8n § | a k®t g°rbe k°z
¢l Rpont ok wdarutl iSksS8lniadk®ran@kd®me ISibbs A 2 e
a maxi mumn 8| m®rt ¢l Rpontok k°z©%tti
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cm
164.04

162.04

160.0

155.04

156.0

154.0

0z oj4 06 k] 1.0 12 14 Sec

Time [Sec] o O balillgp oD jobbil
0.4000 16227 15965

13. §br a: Bal ®s jobb ol dal:i ¢l Rpont ok
|l egnagyobb k¢l °onbresyw®bdn .\)ye z eatzetitd Rl dvya@rg,v

Az pdmRtok Kkileng®sei k°zotti ma X i
ko zotti verti k8lis t8vols8got i sm®t
sz8§m2tottam a kapott ®rt®kekbRI

46. Hi ppoter 8pi 8s szempontb-| v®e®gzel
anyaga ®s m-dszere

Amintav®tel ez®si el j 8r 8st ®s a k
el Rt anul m8nyok tapasztal at ai al apj ¢
kiz8r-lag a hippoter8pia szempont ¢

par am®t er ek Vi zsg8l at 8ra %AWVirceklehlt r
| egegyszer Tbhb m-don juthassak a szg¢k

fMi nt av®t el ez®si hel ysz2nek

A felv®teleket az al 8bbi hi ppoter
hel ysz2nein k®sz?2tettg¢k:

-Unicornis Eg®szs®gforr8&8s Al apztyveé
Gy°rgyps8l £va
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-Lovaster 8pi a a Fogyat ®k k al £1 R

Hi ppoterapeuta: Darvas Cec?2l i a
T Lovak
A vizsg8latba 14 | ovat wvontam be.

t°rekedt em, hogy mindegyi k egyed | ¢
dol gozott hi ppoter8pi 8s munk8ban a

szempont az azonos teseml ®@kat 8§s, ®p
ell enkezRI eg, mi ut 8n vizsg8latom a
vizsgsglta, kifejezetten el Rny°s vol
8l l om&8ny. A mintav®telez®s al kal m§v

szakembere a Witz s e§ylyaetdbedk e tb e veog ®s z
s8ntas8gmentesnek 8l lap2totta meg.

A7. t8bl 8zat ezen egyedek fontosahb

7. t 8bl 8z a tabevohtlovak forsogabbh aalatab
Testnbal ¢l Rpke¢lsR K°ny?©°k

k°ny°k k°nybalk bal ¢

ret magass8g cs2pRs:magassike¢l sR ¢l Rponike¢l sR

magass' (cm) cs2pRs:horizoics2pRs:

(cm) horizoit8volsihorizol
L- t §8vol s! (cm) t §vol s

(cm) (cm)

1. 152,8 141,3 91,1 87,9 42,5 45,4
2. 149,2 128,4 91,0 88,5 39,4 49,1
3. 153,6 136,7 87,0 98,9 50,4 48,4
4. 157,9 136,1 93,6 93,0 47,8 48,3
S. 148,5 133,7 81,6 99,5 47,3 52,2
6. 123,6 104,9 57,5 80,3 41,8 38,5
7. 152,5 141,5 79,0 100,7 47,2 53,5
8. 150,6 135,8 75,3 102,8 57,9 44.8
9. 140,3 123,9 68,3 79,0 33,1 45,8
10. 137,6 124,4 77,6 88,6 48,6 39,9
11. 149,0 133,5 75,1 101,6 49,4 52,2
12. 156,0 136,4 82,0 108,2 54,2 54,0
13. 131,5 120,2 64,6 85,0 38,8 46,2
14. 122,1 108,7 59,9 85,4 43,0 42 .4
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fBemel eg?2t ®s

Am- dszertani hvaiszosnd & laant wl®geezz t ¢ k ( 3

fKal i br8ci -, kamer 8k poz2cion8l 8ssa

A kalibr8ci -t a m- dszertani Vi z
(45. 0. ). A k®t DV kamer 8t 1/ 2r&6® s z
mozg8st ®rtRI , Yag y hogy azzal egye¢t
mo z JRF g te manu al focus czemm- ddal f -
kalibr8ci-s kock©8r | p8r m8sodperce
seg?t&«s®g@wélvi fkanyp8sztor karokkal

fMar ker ez®s

Mar ker k®nt az el RtanWwglinm8nyork §tam®@
dekor hungarocel | gol vy - kat haszn§l
ragaszt - | appal regz2tett ¢k a pat 8k
k°ny°k 2z¢letre ®s a k¢l sR-12s2 mhRgz
csigolya k°yé&bbipbegabakSe@®pveadal t - |
mm, Yag y , hogy a k®t ¢l Rpont ot °ssz
gerincoszI|l op8ra) az el Rtanumm8eV ok
seg2t s®g®velbdjop | °Clgtye k° s(slz&ssde:nunkBa ma r k
14 8br8n | 8that- m-don.
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~e AL A
ﬁ\y. j% ‘

B

38 3 :
y o 7%

14. §bra: Markerpontok ®s felvett testm
kinagy2tott pontj ai (bal ¢l Rpont); 2. jobhb
a karcsont | ateralis epxaendiy$zats&l (K°N®S :

cs?2pRsz8gletp®gp.pata szeg®l y®nek felezRpo

magass8g (A), k°ny°k magass8g (B¢l sR ¢

cs2pRsz°gl et t SvioRpsoSngta t(gDV) & IpkekBgndy °CkE} p Rs z ° g
t 8vol s8§ga (F)

A markerez®st mindegyi k helysz2ne

fMi ntav®t el ez ®s

A fel markerezett | ovakr - |, t 2z i
| ®p ®s j 8rm-dban, Y%y, hogy a | -vezet
felk2ns8lt T ram¥%“ | ®p®sben egyenl et ese

fVide:- felv®telek el emz®se

A felv®teltek APPASe mm@®E@®8sel emzR ®s
Ahi ppomed &lpli tao mel vy jelent Rsen
mar kerbevitelthezA stzrgiknmPmgedulitdRelg& 2 a R
(47.0)° sszefoglalt 1 dRbeli mozg8spar amd

Mi v el a vi 8sg8&l at okaksaar csak az
k®sz2tettem felv®teleket, a nem mi
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kovet het Rk kell R pontoss8ggal. Ezek

I dRpi Il l anatai pontosan meghat8rozhat

Adott | - ¢temesm®gPRPRAs&nk®nt ®KPY VvV
a n®gy | 8b t8&8maszkod8si ®s |l end?2t ®s
sz-r8st mutatnak egym8shoz k®pest. N
az adott | - | ®p®s j &8rm-dj a.

A szimmetria vizsgS8il alt8bkaokr eal ¢kl¢sl PR
| 8bai nak, |l end2t ®si ®s al 8t 8maszt§8s
Ezen ®rt®kek min®l ki sebb sz-r8st m
szimmetri kusabb | ®p®snek tekinthetR

Ezut 8n APAS Diegptawgm@eweul | ovank®n
l ine8ris ®s a hippoter8pi &8s v8ltoz- k

1T Adatok el emz®se

A | ovank®nt meghat 8rozott 10 m
statisztik8kat (8tl ag, sz-r8s) k®sz
hi ppoter 8pi-d dSzmenmpentvj88§t oz:- k eset ®b

az adatok nor m§l el oszl 8§st mut attak
| ovak k°zotti kel °nbs®gek 00-eDilz s g
val -sz2nTs®gi ®rt®ket v§&Il asztvarelt am,

v®gezt em.
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S . EREDMENYEK £S £RTEKELES)| K

5. 1. A m-dszertani vVvizsg8latok e

5.1. 1. Mar ker ez ®s

A korrekt mar kerez®sre ir8nyul v
cmg§t m®r Rj T, k°r alak¥% feh®r ©°ntapad-
gyakr an l eesett a mi ntav®tel ez®s S

| 8t sz-dott a szoftveres feldol goz§s

pong | abda, k®t ol dlall §t va aglheav®s ITt®
mar kerfelhelyez®st tett | ehet Rv®, de
al att. Enn®l | ®nyegesen jobb volt a

k®t ol dal %% °ntapad-s ragaszt - -val

A tapasztalatok al alpaglmasabltmbdbds

a tart - s ®s pont os jel°]l ®sr e. A f
| 8t sz -dt ak, i1l etve a mozgs8s sor 8n
k°nnyed®n, jelent Rs SszZRrveszt ®s n G
Hasonl - marklerak2Pouabamhasdin8§®s mt sai

Barreyv e | (1999) el l ent ®t b e n -egya p a
mar ker pontt al jel°l tem a szeg®ly fe

elhelyezett marker gyakran leesett.

A felv®etel ek el emz ®s e sorilgsaz ki d
¢l Rpontokra ragasztott markerek nem
Al 8t hat -s8ggal o ahhoz, hogy azok bi z

Annak ®r dek ®b en, hogy ezeket i
megfigyel hessem, az ¢ | Rp omegokkllett mo z g
n°velnem %gy, hogy azok I r8nya, i
Vi szony2tott narnBaryaadj o 81 t oEznantel kk ®®redne

| 8t hat - m-don egy Amedence model |l to
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egy 5X5 cmes pol yfoam na@gegye gy e b 0 8§ tmanz Yrot ¢
sz°get ®s a polyfoamot k®tol dal Y ©°nt

feje fel©ooli ol dal on, majd az ¢l Rpon
t 8vol s§gra egym8st -1l . A trap®z al ak
j 8t ®lat a®szei bRI , il letve hurkap8l cé
t8vols8g alul, illetve az azonos ol
fel ¢l pedig 300 mm. Ez ut - bbi fent
¢l Rpont ok mozg8s 8nak aAn d goyw2ats§ shaail 0 ,® si

cs2pRsz°%gl et®nNnek markerpontij ai

A markerkeretet Yagy r°gz?2tettem

(¢

l 1 R goly-k furatain kereszt ¢l a
gol y - k a polyfoam n®gyzet ematthae|l ye z
Rpontokat jel°l R goly-k szabadon

-

tengely k°r-kLbe, cstusehaenafkel azokon,

mar kerpont kozotti t8vols8g 8l Il and:
mar ker Kkereten, k metl g¢gte®s bmemr ewa Prsask,e n
emberi medencg/. k ®p) .

7. k®p: A vizsg8latban haszn8§lt Ar

Mi ndh8r om mar kert2pus haszn8l at 8
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k®sz2tettem a felv®tel eket k¢lto nb?o z

(1/50 S, 1/ 250 S, 1/500 s). Az 1/
| egal kal masabbnak a | ®p®s j 8§rm-d vi
mel |l ett, mert 2gy m®g kell Ren vil 8g
mar kerek sem mos: Btsaks zelmpo At m&lgvli |
bi zonyul t a | egkedvezRbbnek, mel vy

I dRj 8r §s eset ®n val - sul hat me g . A
gondoskodni kell a megfelel R megvil &

Font os parkametke rheakt ®k 0 npyosn8tgja8 bs-zle m

A mintav®tel ez®st Clayton ®s8n Scha
vegezt ¢k, mely mintav®tel ez®si frekyv

A kamer 8k hat ®konys8§ga szempont |
k°vet kezRk:

fk®pal kot 8§8s mi nRs ®g e ( min. 1 Mp
feldol goz8sa szempontj 8b- | ki emelt
mar kerazonos?t 8sa sor 8n mi | yen a k
®l esebbek, anng§gl k°nnyebb® ®s pont os

1 optika i zoom nagys8ga (min. 20 szor
font os, hogy a kameaAB%kaito nagil h@llsis b 8 §
mozg8st ®rt RI , k®p mi nRs ®g roml 8s a n
k®pf el bont 8st), annak ®r dek ®b en,
m ni mali z8l hassuk.

18l Il 2that- z8r-8£B66O6RPY @gwmonsabl/ p
sz¢ks®gess® v8lik a nagyobb z8rsebes:s
a pat8kon el helyezett mar kerek i s e

k ®z i mar kerbevitel sor 8n
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A kamer 8k elektromos &ell 8t 8sa ¢cR®@
el l 8t 8s nem tTnik el ®g megb2zhat-n
i ndokol t a l ehes KRz ®gmégp@dahat i k°z
el ektromos el |l 8t §s.

A kamer 8k poz2ck%wneatl SlsiB@rgy, floogy s
egyi k ol dal 8§t r°gz?2st°RR Gk ®th kzdt esré 8 nsaukr
kedvezRb-h8§tma®kekontrasztke¢l °nbs®g ®
lehetas k 8| §zlpadszms&lvata a patanyom el Rtt

Afut - f &li mod a k 2etl Sesgsem&IRNnek Dbi zonyul t

egye gy szalag kifesz?2t®se a villanyps
mozd2tott kal i br8ci - s ketrec k°r ®
i smer ik a villanyp8sztort, h a nem,

fu- f ol yos-hoz szoktat8&8s8t m8r kor 8bbi
mintav®t el ez®s ®rdek®ben.

A kamer8khoz a be8ll2t8sok uts8§n m
haszng8l at a i ndokol t, mer t a k®zze
el mozdul 8sheteredm®nyez

A felv®etel ekszk®&sBYte®s ea dIloRtadlyy f ar |
az el emz®sekkor az ne takarhassa el

A felv®etel ek k®sz2t ®sekor, az [
sorsz8mot kel f el mukt,a tanni n, a kmi &rddnheS8kr ®br
felv®t el ek markerazonos?2t8sa sor8n Kk

A mintav®telez®S sor8n nem sz¢ kse@®
felv®t el ek v8g8sa sor8n szinkron por
a | - tistwag§amaj ®ri vl amel yi k pat 8] §va
mozg8st® rben tart-zkodi k.
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512. Az APAS szoftver al kal mazhat - s

mozg8sel emz®sr e

a
k

Az APAS szoftver haszn8l ata sor 8n
dta | ehet Rs®gr RI a kel t ®ri mi nt av®t
°vetkezt ®ben | e kel l ettt mondanom,

mar kerpontot Ak®zzel 0, te®l aztonmattd al
akb.:152 s hows d¥%s § @BHhaynargXtBL 00 k®pkocka
mar ker pont ), egy gyakor|l-ottr aszalfdtvte

f
i

S

® x

X~ < o x

el dol gozni, mely megl ehet Rsen hoss:
sm®t | ®si zsszg88mat §hoz. Ennek el |l en®r e

z8m¥% i sm®tl|l ®s ( mi n®I t°bb felv®tel
ogy az 1 sm®tl ®sek k°z°otti sebess®g
el l emzR mozg8skarakteriszti k8t nyer
A marker@a onos?2tott fel v®tel ek °sszet
°vet Ren k¢l °nb°zR markerpontok i dR
redm®nyeket kaphat unk, mel yekbRI K
8bl 8§8zat ok a szoftver seg?tp@®RK®V el
arakterisztik8j 8t l e2r - grafi konok
ogy az ©°sszef¢ggR markerhelyek eln
i zsg8l hat - k |l egyenek, mi k°zben mi
°vethetR a megfel &ljBRnvide- felv®tel

Pontatl ansg8got ®s ar8nytalans8got
°rt ®nR el mozdul 8sok tekintet ®ben,

(k°ny©°ktRI ®s t®rdt RI l ef el ®) 22461
tesznek |l ehet Rv ®, e bkegreenddi RSk k @) z G ¢
vizsgs8l at a. A mar ker pont ok el mozd
dorsoventras ( y ) tengel yels memt ®3 s £gng a | k
bizonyult
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Adat ok el emz®se
Az adat ok aSAS @1 (2084) stBisztikdi programcsomag

seg?t ®edweealt ¢ck. Cltal 8nos | ines8ris
viszg8ltuk a | ovak ism®telten felvet
az egyedek kozotti k¢l °nbs®geket . |

rendel kez®sre mindermdat m®telz&®s bt e nk omir
(legki sebb n®gyzetek el ve) haszng8lt
f¢éggR v8ltoz -k®nt szerpelt a vizsgs

egyed, illetve a kalibr8l 8s k-dsz§8n
v8kthk nor mal i t 8s v-Wiks gk8lmaord+Emirno8,h ap i r
Cramerv on  Mi ses -Bar |AinmMersenaztt el v®ge
estben jelzett nor m§ | el oszl| §st mi
|l egal 8bb az egyi k minden esetben i gse
513. A m-dseeh?2 arthat - s8g8ra ir8nyul - vi

A k®t kalibrg8l8s abkmbmggati kl oy a

meghat 8roztuk az i dRbeni, l ine8ris (
v8ltoz-kat | e?2r - <£rzatti8nz taa iR rs§leF 4 a g
kapott i dRbeni ®s | ine8ris kinaeamati ik
egyes | -kngll°n.k ¢Ab°ndn a mozg8sci kl us
| 8t hat -, kalibr8l 8sonk®nti ®s | ovank
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mozgasciklus idotartam (db képkocka)

53

 kalibralas 1 2]

15 8br a: KRtk sklath§varl8ImMg&rt 8t | agbh mozg8sc
k®pkocka) alakul 8sa | ovank®nt

A 15, 8br8n | 8that -, hogy b8r az ©°
8tl agai l ovank®nt , egyes esetekben
fel vexnato@sat al kial m8tvlad g o kn®t °sszek

(folytonos ®s szaggatott) egybe esn

t°bbi i dRbeni w&lkt daov 8ddbet ®rssize,f (mal
szeml ®| t.ett8 bl §Aat&n | 8t hat - ,-sorohabt g y 4
(ki br 81 8s) al kal mg8val meghat 8§rozo

szignifik8nsan nem K¢l °o09b9DY) e kBs e gy
magas determi n§F0B0 egyrthdas ¢ lktae m(F

70



8.t §blISzm®@t:el t kal i br 8li8sRbhealti§ skai nae nvai

moz &y am®t ereire, szabad | ®p
Kinemati kai N R? Pualue
Al 8t Smaszt §s 50 0,94 0,54
Lend?2t®s idR 50 0,93 0,90
Mozg8sci kl us 50 0,95 0,80
L®Ep®sfrekven 50 0,94 0,86

Ezut &n a k &kl®tbsrz&lr8 s sor 8n kapot't
v8l toz-k 8tl agait ins e°gsysezse hita-gnb&lh,2 t kd
16. 8br8n a mozg8sci klus hosszok al e

| ovank®nt i °sszehasonl 2t §sban.
2 -
o ,//;
— 1o - -~
E u-"f
/,
i s o
B 3
2 o4 & o
[= — — .
HLELH“"‘-—\._‘_E
o ~7
1 2. 3. 1 5
]U‘
| kalibralas Ly - 2 |

16.8b:k®t kal il mri8§&1a8 s maIr K a § tol sasgz onko z(gc8ns)c iakllat

|l ovank®nt
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| tt is megfigyel het R, hogy DbS§r a
8tl agai l ovank®nt , egyes esetekben
fel vexnato@sat (kal i br 81 8sg)ok atl k &lsns8zved
egyenesek (folytonos ®s szaggatott)
mozg8sci klus hosszai mi nden i sm®tl| ®
Eztame g8l | ap2t8§st. t&€hhbgrp€kadagan Ds.

9. t8bl §zat: ®kanyarma®g&drmis® tallk-al kn@kaial mo®r t

par am®t ereinek eredm®nyei

Kinemati kai v n R? Puate
L®p ®s hossz 48 0,87 0,83
Mozg8sci kl us 48 0,86 0,94
Twul | ®p ®s 48 0,85 0,60

A 9. t8bl 8zaton | - | | 8t hat -, hog
meghat 8rozott line8ris v8ltoz-k §tl
egym§st-| -0(M4y= ®8, Magas deterfmi n§ci

0850, 87) becs¢l t em.
Megj egy zem, hogy csak 48 Moz g8sc

el emezni , mef retl veezoe3a@d t- , alak &2l. m§8 v a | e
az el emz®skor der ¢l t ki, 2gy <csak
kal i brg8l &8s X (4 X 5 + 1 X 4) = 48).

Mi v el ugyanazon |l ovakat °sszehas
v8ltoz: k, kal i bkreg8zl°gtstoonk®ami t &padagha
k¢l °nbs®get , felt ®t el ezem, hogy az
m®rt kinemati kai v8ltoz- -kat.
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Mi ndez er Rs ®r v amel |l ett, hhogy i
k®sz?2t ®s kel l Ren megb? zhegge-gy 1 nif-or
Mmozg8smi NnRs®g®nek r°gz2t®se c®l ) 8b- |

| ovak kozotti k¢l °nbs®gek i s kel | |
kifejlesztett adatfel dol goz§gsi n
al kal mazhat  -s8g8nak t ovBbdbhaseihé mt ®:
k®t szeri kalibr 8l §s sor 8n kapot't f

hi ppoter 8pi 8ban fontosnak 2t ®Ilddn ki ne
egyes | -kn¢g8ll°n k§MrPan) .

Interaction Plot for max_seb_kulonb

max_seb_kulonb
e o

T T T T
L 2 3. a. 5.
lo
[kalibralas o— 1 2]

17.8bra: k®t kalibr 8HB2 @d¢kias m8alad k m®E ¢

J - | | 8t.ha®br &n 1li7s, hogy a Vvizsg:¢
t°bbs®g®n®l j el ent Rsen el t®rnek egy
sorozat al kal m8val me®r t 8tl agokat
szaggatott) egybeesnekzt ane g 81 | ap2t §8st t Sm&Ev218jz8§
adatai is.
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100 t 8bl 8zat: ugyanazon °t |- k®t kalib

kinemati kai param®t ereinek er edm

Tul aj don n R? P

HT1 48 0,74 0,46

HT2 48 0,83 0,82

HT3 48 0,68 0,45

HT4 48 0,3 0,95
A 10. t 8bl §8zaton | - | | 8t hat -, hog
meghat 8rozott hi ppoter 8pi 8s v8ltoz

k¢l onboztek eg9m®s): - I®s(Peredt BRSen e
egyctt ha0,3k,a83) Rbecs ¢l t em.

52. Hi ppoter 8pi 8s szempontb- | me g h
mozg8s8nak | e2r 8sa
Az ®rt®kel R munka gyorsabb8 tehet

dol gozzuk fel, mer t al apvet Ren a |
tesznek | emeatRRwW® medi &lnegeé k vizsgs8l a
Y, dorsoventr 8l is tengel yek) , a | a
har madi k DV kamera felv®teleivel s e
Ezen ir8ny lemondvag 8§ hat gnmdli k DV &amer
folo°sl egesnek bi zonyul , mer t nem
mar kerpontokra vonatkoz:- Kk®tdi menzi

Tovs8bbi fontos tapasztalat, hogy
mar kerek sz§8ma. El egendR alze f¢ol | Ryp8osnot |
medence®yv ®s vs8l Il °v k°vet ®s e, a p

feldol goz8s8ra reduk8l - dhat a t Yl
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f ® aut omata malMke§hz®mom&t §bemlAt at ot
k°vet kezR:
fbal ®s jobb gldabittsglpEmonpai kianae c
Tk ¢l sR cs2pRsz°°gl et
fa karcsont | ateralis epicondyl usa

fa n®gy pata szeg®l y®nek felezRpon

521Az ¢l Rpontok kinemati kai el emz®se
Az ¢l Rpontok horizont8lis mozg8sa
Hi ppoter 8pi 8s szempont b | a l eqgi
egyi ke, a | - I 8bainak |l end2t®si ®s

fol yamat osan el Rre hal ad-asg2amg§se,rio
sebess®gk¢l °nbs®g a ph88a i neomgatjia, e d e n
cs2pR2z¢l ee¢bte@anzil exihoz | ®t r e, a

felegyenesed®st stimul 81 j a. Az ol

yorsul 8sa ®s |l assul 8sa k°vehBeeza®b

- «Q

endg¢ |, mel y sti mwleslejda®s @t g®s | mca g

(e

efoly8solja, hogy hogyan tal 8l ja me
Az ¢l Rpont ok anterior mozg8sai

k°vet ®s ®v el vVizsgs8l hat - k. Mi ndk ®t é
ami kor a h8tulsrtPBbak ak%ZAtyt§t me § ¥ ¢

n°veked®se, majd szinten marad8sa a
mely | ass2tani kezdi az ¢l Rpont ok mc
hg8tuls- | 8bak k°vetkezR s¥l yS§8tthel ye:

digitali z8Ilt felv®t el ek sz8m2t.-g®pe
szemls®IRetteehet R ®s -22 - I8 bel8&kme z hAezt RS b(r X
mozg8§&§smi nRs®gT | - felv®teleinek ki ®r
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Mindig az az ¢l Rpormrtz azgoywoss ab al
| 8b t8&maszt ®pen al 8§, s¥W y8thelyez®
ol dal i el ¢l sR 1 8b nagyobb m®r t ®k b e
¢l Rpontot, 2gy a lassul - 8gban a g°
g°rbe, amiswil 8t hel yez®s kor a hozzsg
t8maszkod8st, RabemaggomlP vm®PIi t Skeb&s ¢
megfigyel het R, hogy az ¢l Rpont ok

v8ltoznak, de v8ltakozva, valamel yik

Cmis
180.0 4

160.04

1208 0z 04 0E 08 10 1.2 14 Sec

Time [Sec] o VX ballld OV jobbilp
0.0000 14305 14013

18 8§br a: bal avbteriof o8 by %l Repbestss®g kil eng
feggv®ny®ben, | ®p®s j 8rm-dban

Mi n®I nagyobb az adott ¢l Rpont ok

| egal acsonyabb pontja k©°zo°tti t 8vol
i nkBhbenz2vebb arps§dthiaehnsst ahaddneonzcgrs s®
20. 8br8kon j .| ®r z®kel het R, hogy k¢

k¢l °nbs®gek detekt 8l hat -k a vizsgsglt
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Cmis
157.5

1500

1425

135.0

1205 05 1.0 1.5 Sec

Titme [Sec] W balildp
0.0000 139235

190 8br a: doteribri 8 Ry W rksielbeernsgs®sge i , az | dR f ¢
j 8r m- dban, ®eggkye | k°insb ssReghbgeesls hal ad - I -

Cmiz

200.0 9 -
o =68 533 4262993
o

175.0

150.0

1250

fono 0z 04 06 Jiki] 1.0 1.2 14 Sec

Time [Sec] @ WH balildp
1.3200 16040

200 8br a: obteribri pEMpBnsebess®g kil eng®sei,
j 8rm-dban, &gk magppsPglgeds hal ad- |

A 19. Slhregmt at ot t mar ker pont sebes
m2g a nagyodbd LHOh &s sc®iyksg Imehlys ®§ doél, |
az °©°tsz°r8&bsrea)(.20

AN gerincoszI|l op8nak | ater 8l fl ex
hgtul s- | 8bak k°z°tM®r &s/diyl8t ad&si rtte
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¢l Rpont akkor van |l egink8bb el Rr®bb
l 8b a | end?t®5 wdlBens s @gakl¢aj°tn bfs®g. a

sebess®g cs¥%cs8gns§gl a legszembet TnRbDbE
shbess®gk¢gl °nbs®g persze i dRben k®sR]I
|l ater 81 fl exi - ma X i muma, mer t az ado
gyor s2t . hat 8sa az azonos ol dal i 2
k°zep®re teljesedil kehet Rdegm®r §®kes ¢

A 21 8br8&n | 8that - I - h&8tul s- | § I

t Yal | ®p ®s e mi 9d %9 z®s 8&tzl acgl R8p,05nt ok se
|l egnagyobb k¢l °ndéhs &gn/ smi mmkegs saz 8t 15
hg8tul s - | 8b InReps®sthiblsls@m®s se26 hcal ad -
kozotddyadkehmnk ¢ 1Ccmls B g8 B 4) .

Cmis

1575 =4 546

150.0

1425

1350

1275

05 1.0 15 Sec

Time [Sec]  eVKballiip  OVH jobbiilp
06200 143.45 14353

21, §bala ®s a dgnterbrbr §h RPosebess®gO®Ot | e2r -
maxi mum pontjain§gl mert g°rad®ki €Rzteg,gge®r Yy
ki sebsbhos@pz®sa | - eset ®n
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cmiz
2250+

200.0 ~

175.0+

1500+

1250+

100.0

0.2 04 0g o0g 1.0 12 14 Sec

Time [Sec] o WX balidp  OVH jobbilp
0.0000 104 40 11699

22.8br a: bal @mderigriorb8bn yi4 Fspeobnets s ®g®t | e2r -
maxi mum pontjaing8§l m®rt g°ré&®ki Rzt
féeggvemp@lyedb | ®p®shossz¥% |- es

Az ¢l Rpantkodd ivsermozg8sai

Mat suura ®s mtsai. (2003) Vi zsgs
el mozdul 8sai kozg¢l, a dorsoventr 8l i c
mozgs8g - | kovet het.Rn&®lkr ab)i.z oMeg gifess t §(r 20
nagys8grendben az egyt®wesmngumRpetyzeteio k m
egy¥ttal a kileng®s terjedel me i s.
mozg8s kinemati kai °sszef¢gg®sei t f
| 8bak aktu8lis al8t8maszts8si, illetyv

Egy-e gy ¢l Rpont Ine gmagab ®bR bel yz
tapasztaltam, ami kor az adott &l Rpc
hgtul s- | 8b t8&8maszkodot't (later 8l i s
hgtul s- a talajfog8shoz k°zel2tett,
§ g §lvait.

Egyegy ¢l Rpont | egal acsonyabb pontot
ami kor az adott ¢l Rpont ol dal 8n az
hg§tul s-, m8r el Rre | endg¢l , az ellen
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tal aj fog8shodi agk°zdli st a(l 8t 8maszt §:

cm
1560

15525

154.5

15375

1530

02 04 (5 08 10 1.2 14 16 sec

Time[sec]  ©DY balpon
0.0000 15482

23.8bra: bal ¢l Rpont dd&kr $gygnwv®m§l®bse nki ll

j 8rm-dban

A23. 8br8&n | 8that-, hogy ami kor az
kezel2t, akkor Aplat-ss8ocsBtckal .eg
el sRt akkor ®r i el , ami kor az ¢l Rp
sor 8n, a hsgtul s- |l 8b f¢ggRl eges poz
el ¢l sR I 8b f¢ggRIl eges helyzet ®ben ®r
Lovank®ntnak§8lbtiozzonyul t , hogy mel yi k
| egmagasabb helyzet®t az adott ¢1 Rpc
ki sebb hull 8mban, az ellent®tes old
mi att emel kedi k, akkor gR|l ebhent Poe $
nem okoz ©plat-ss8got, il etve a hul
magyar 8zata, hogy | -n8l a v§8lIl©°v kot

Az ¢l Rpontok f ¢ggRIl eges mozg8sai

val ami vel el tol -dva, e gy s arelyik okdalie me | k
| ater8lis al 8t 8maszt8s z amdgsalkra. Aaz a
g°rb®k, ah®&dpy 8a 24 | 8that- -, kereszt
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8§t 8§maszt §st
al 8t 8maszt §g§t
h&8tul s - kezd

cm
156.0

a l

185.0

154.0

153.0

152.0

k°evetR s¥%l ypont 8t hel

hgtu

K ©\yge taRedni atgaolna8 | i s

l endg¢ |

ni

0z 04

oD jobbilp
153.91

< DY halildp
15211

Time [Sec]
09000

06 Jiki] 1.0 12 1.4 Sec

24, 8bra: bal ®s jobb oldali ¢l Rpont ok
fé¢ogmw®ben vezetett | ovon, | ®p ®s b «
522. A vs8ll°v kinemati kai el emz®se
A vs8ll°yv vizsg8l at atiiknadoks i & mp or
jelentRs hat 8§ssal b2r az ¢l Rpont ok
k°t Rsz°vet van a vizsg8lt terg¢glet Db
|l egk®zel ebb es R, de azzal nagyj 8b-
markerpontot keresni.
Al apocka t°vis®nek proximalis ®s
karcsont i gum- (tuberculum majus) ceé
k°vetel mdnyeknek, mert el mozdul k °t

A karcsont | at er blitak bami k& md/yYIlky s a
t Tnik a legalkal masabbuakhta8§ki®sral ma
25. 8bra 2rja le. A g°rb®n j I | 8t s :
bel ¢l i k ®t hull §m8val szemben, a Kk
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legmagasabbj | | et ve a | egal acsonyabb hel.y

szab8lyos, j-I k°vethetR, k¢l onb©zR

A kapcsol -°v csontjaib- | l - ban, ¢
i zmok k©°z©°ott a | apock8hBz €rgRszdaveé
°sszek°ttet®sT v8ll°v miatt a m8sik

kev®sb® ®rv®nyes¢l nek.

A mozg8s terjedel me a dor$Sement r ¢
mely megfelel R ampl ivtiad-gt8| pebé&ntl ef a
(25. 8bra).

Time [Sec] @DV knyiki
0.0000 93412

25.8bra: a bal ol dal i k°ny?° kR zf¢d geg v &noyr &hoe
| ®p®s j 8§r m- dban

A kP hkh a |l egmagasabb pontj 8t hS8ron

el , mi kor i s az azonos ol dal i | 8 b e
al 8t 8maszt §si f 8zi sban van ®s az a
poz2ci -t ®ri el

Legal acsonyabb pontj 8t szint®n h

ami kor az azonos oldali el ¢l sR | 8b @
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523. A medence®°yv |lkemz&sd i kai e

A h8tuls- v®gtagot a t°%rzzsel a m
a medencecsont al kot j a. A hg8tul s-
kapcsol -dnak °ssze, mi nt az el ¢ sF

medencecsontt al a € s 2kpeR2szR;, | cest?2 pYR sj z8°ng

r ®s z e a csontos medenc®nek, mel ye
t 8masztanak al 8§, ®ppen ez®rt az el ¢
kev®sb® vannak hat8ssal annak mozg8s

A bal ol dal i k¢l sR csepB®zs®gkk!
mozg8sci kluson bel ¢l | egmagasabb h
| 8bas al 8t 8maszt8&8s sor8n, egyed¢l a
ol dal i k¢l sR cs2pRsz°gl et ®s a bal
egyenes a-ott at8@fj bk, 9OMASI t al a | egm
cs2pRsz°gl eti pontot .

Az ¢l Rpontokkal el l ent ®t ben nem f
fel ® halad- g°rbe plat:-s ®s k®t cs %c
al 8t 8maszt 8§s8n8l, Hhelly&bet ®HRd RIaedg eds
nem ®r v®nyesyg|l a k¢l sR cs2pRsz°gl et e
ki nemati kai | 8ncon bel ¢ t Svol esi k
tev®kenys®ge, ®s a gerincoszlop tomg

az a medence®vre 8tterjedhetne.

Mi ni mumS§t akkor ®r i el , ami kor
Akig°rd¢l o al -l a ®s a mé&fsoigkototl d(adliia gl
al 8t 8masEzwBtsn i sm®t el t en, de valam
kezd, melynelo k a, hogy a m8si k ol dal i h8tu
emel i az eg®sz medenc®t , 2 gy mags8t
Ezen mozg8sci kl uson bel ¢l i ki sebb

| at ekr@gtlliSsbas al 8§t §8masz.t 8s eset®n fig
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A mozg8s terjedel me, a dodGomyentr

mely megfelel R ampl ivtizd-gt8| pebé&ntl ef a
(26. 8bra).

m
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26.8bra: bal k¢l sR ¢cs?2 @Bss za’ngnlaekt japivaet ratdii kagy
| ®p ®s ben

524. A medenc&PIivd v ®s az ¢l Rpont

kapcsolata
A |- helyv8ltoztat - mozg8s8nak m
i nnen i ndul K i mi nden j 8rm-d, az

al 8t 8masztj8k a test el ¢l sR fel ®t.
A k¢l sR cs2pRsz°glveetnt®&s8lazs ¢moRzpgo8ns

hasonl 2t anak egyms8sr a. A h8tul s- I
medence®vet, ez®rt a k¢l sR cs2pRsz?©
val ami vel k ®s Rbb terjednek 8§t a h§gt

el mozdul §sok.

Azelfl sR | 8b mozg8sa wugyancsak jele
8ttevRAdR k®sl eltetett mozg8skarakt et
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magass8g8nak t®nyl eges maxi mums§t ak
helyzetbe ker¢l R el ¢ltsfl || 8 w8 Ikl°nwe tk
mely tov8bbterjed az azonos ol dal:i

pl at - ss8§g nem figyelhetR meg, mer t
emel kedR hat8sa, a | -n8l |l aza v§&8Il1?°\

az el loddta®dtiesk ¢l sR cs?2pRpont emel ked

okozza.
A 27 8br &n j -l | 8t hat -, hogy a
dorsoventr 8l i s el mozdul 8§sai hogyan

¢l Rpontjaira ®s azt mi k®&nt ®pef ol y8soc

A k¢l sR cs2pRsz°gl et dorsoventr
megk®°®zel 2t Rl eg n®gyszerese, a k°ny®©°}
a medencemodel | ¢l Rpontjaihoz k®pest

A k¢l sR cs2pRsz°gl et |l egal acsony

egym8stl Rpok®t f4 ggRIl eges i r8ny% mozg:!
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27. 8bra: bal ol dali k¢l sR cs2pRsz%gl et
kileng®sei, az i dRfsggv®ny®ben,
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Mi ut 8n a k¢l sR cs2pRsz°gl et ®s

el mozdul 8§s ai ar8nyaiban megegyeznek,
a k¢l sR cs2pRsz°gleti), il 1l etve a k¢
pontok | -val k°nnyebben urRar&mpleizthtad
sokkal bi zt osabban nyomon k°vethetR.

A k¢l sR cs?2pRsz®°gleti ®s a k°ny?°k
a k°tRsz%°vet, ez®rt a bRrel mozdul 8§

vizsgs§l at a.

5.3. Ter 8pi 8s | ovak hi ppoter 8pi a
ki nemati kali param®t ereinek meghat 8rc

A m-dszertani vizsg8latokntzahapj 8§
l e2rt fel vlBlIt erhZKs m?2 tRze&®s gyakorl ati
el vRegeztem egy ter S§popsimbezigsSed re mz ®:

gy ©°sszesen 14 | - omo,zgd8smil @z®s®a @i
64 ol dal) le2rt ko°r¢l m®nyek ko°zott.
531. Szabad | ®p®s i dRbel i mozgS8spar

A 11 t 8bl 8z at az 8tl ag al 8t 8mas
mozg8sci klud liedRtearat amo,zg8sci kl us fr

be a vizsg8lt popul 8ci -ban.
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112 t 8§bl 8zat: A

(n=14)
V8l to Al 8t 8ma Lend?2t
i dRt art i dRanar

L - §tlag ( 8tl ag
sor sz sz-r 8s sz-r§
1. 781 N 512N 21
2. 603N 1« 409 N
3. 814 N 487 N
4. 633 N 435N 10
5. 655 N 439 N
6. 808 N 416 N
7. 773 N 471 N
8. 726 N 418 N
9. 858N 1« 459 K
10. 804 N 431N 10
11. 794 N 434 N
12. 775 N 437 N
13. 694 N 426 N
14. 687 N 3928 11
Ctlag 743 N 440 N

Az 8tl ag al
®rthet R, hi szen
testal akul §8s ¥%ak.

Vi zs g8l atpbRes @neevko nitd Rtbeerl 8 p i

Mozg8sc Mozg8sc

i dRt art e frekvencia
(ms) N db/perc
1239 N 46,5 N
1013N19 590 1,
1301 N 46,1 N
1069 N 56, 2N
1094 N 54,8 N
1223 N 49,6 K
1244 N 47,9 K
1144 N 51,9 N
1318N 17 46N 1, ¢
1236 N 48,9 N
1230 N 48,7 N
1212 N 49,7 N
1120 N 54 N
1079 N 56 N
1180 N 51 N ¢

a
Cl

8l l ap2tott

me ¢

8§t 8maszt §si

I dRt artam

vi zsgs8lt

ayton

d2j 1l ovakt

( 715 9ns)
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y

ayton

| ®nyegesen
Az
r®sztvewakkad? jvliozsgs8l t,
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e |
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d2jlovak eset®n °sszeszedett ®s nyYj

popul 8ci - 8§tl ag8hoz k®pabkami 1 ma
Tauffkirchen (2000) szerint a |- h
mozg8si mpulllzOu snokz g980s i mpLu | GuBzperfcekt
tevRdnek 8t mely megegyezi k m®r ®se
102) , hi szen mi ndeeprl ¢Imoz g®sci lkslzuwrd
(mozg8si mpul zust) produk8l a | -, | ®¢

Vizsg8latomban a 9. | - produk8Il ta
®s mozg8sciklus i dRtartamokat, i1l et
A 2. | - produks8l tal 8a §ime®gr tngdszigeSdbe i §
i dRt artamokat ®s a | eggyorsabb gt |
|l egr°videbb 8tlag |l end?2t ®si i dRt art a

A 28. 8br8&8n az 8tlagos mozg8sciklu
koz°otti szignifik8ns k¢l °nbs®gei ket

288 bra: Ter 8pi 8s |l ovak szabad | ®p®s ®nek
i dRt artamok, [ ovak k©°zti k¢l °nbs®gei .
k¢l °nbs®geket jelolik (P<O0, 05
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