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1. BEVEZET£S 

 

A gazdas§gi §llatfajok tºbbs®g®n®l adott a lehetŖs®g arra, hogy az 

elŖ§ll²tott §llati term®ket, ®s az §llat ezzel kifejezett teljes²tm®ny®t kellŖ 

pontoss§ggal m®rj®k. A l· sok tekintetben k¿lºnbºzik a legtºbb gazdas§gi 

haszon§llatt·l. Amellett, hogy nagy egyedi ®rt®ket k®pvisel, nagyon neh®z 

az egyik legfontosabb Ătermel®si param®ter®nekò, a mozg§sminŖs®g®nek 

objekt²v m®r®se. EbbŖl kºvetkezik, hogy a klasszikus teny®szt®si elvek 

prec²z megval·s²t§sa is neh®zs®gekbe ¿tkºzik. A lovak k¿llem ®s mozg§s 

alapj§n v®gzett szelekci·ja b²r§l· bizotts§gok dºnt®seire ®p¿l, mely mindig 

tartalmaz szubjekt²v elemeket. Egy tapasztalt b²r§l· is saj§t hat§raiba 

¿tkºzik a mozg§sfolyamat szubjekt²v meg²t®l®se sor§n, mivel az emberi 

szem csak kb. 10 k¿lºn§ll· k®pet k®pes felfogni m§sodpercenk®nt ez®rt a 

mozg§sk®pben megjelenŖ apr· elv§ltoz§s lehet, hogy rejtve marad.   

Az ut·bbi ®vtizedek sz§m²t§stechnikai forradalm§nak kºszºnhetŖen 

kibŖv¿ltek a lehetŖs®gek a mozg§s minŖs®g®nek objekt²v elb²r§l§s§ra. A 

leg¼jabb, ®s az egyik leggyakrabban alkalmazott m·dszer, a videofelv®telen 

alapul· mozg§selemz®s, ami a j§rm·dok olyan apr· r®szleteinek vizsg§lat§t 

is lehetŖv® teszi, amire az emberi szem m§r nem k®pes. A digit§lis vide· 

grafik§ra alapozott elemz®st a l·teny®szt®s gyakorlata m®g sz®leskºrŤen 

nem haszn§lja. Alapkutat§s szinten, tºbbnyire laborat·riumi kºr¿lm®nyek 

kºzºtt, fut·szalagon, a lovak k¿lºnbºzŖ j§rm·djainak kinematikai le²r§sa 

megtºrt®nt. Arra is van p®lda, hogy a m·dszert a s§ntas§g diagnosztik§ban 

alkalmazz§k. (Wennerstrand ®s mtsai, 2004), illetve Hollandi§ban a 

mozg§selemz®s lovak teljes²tm®nyvizsg§inak a r®sze. A m·dszer 

hasznos²t§sa m§s §llatfajokban is felmer¿lt, ²gy pl. szarvasmarh§k 

testm®ret®nek ®rt®kel®s®re ®s a viselked®si mint§k (temperamentum teszt) 

jellemz®s®re is alkalmaztak vide·k®p-anal²zist (TŖzs®r ®s mtsai, 2000).  
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¥rvendetes m·don haz§nkban is vannak kezdem®nyez®sek a vide· 

felv®telekre alapozott mozg§selemz®s m·dszer®nek tudom§nyos ig®nyŤ 

alkalmaz§s§ra a l·teny®szt®sben (J·n§s, 2008). Ezek a munk§k elsŖsorban 

az ugr·k®pess®g anat·miai felt®teleinek pontos²t§s§ra ®s az erre alapozott 

szelekci·nak kidolgoz§s§ra ir§nyult. K®zenfekvŖ, hogy ezek a k¿lfºldi ®s 

hazai tapasztalatok a l·- ®s lovassport egy®b §gaiban is hasznos²that·k.  

A lovak hasznos²t§sa a verseny, sport, illetve hobby c®lon t¼l, - a 

lovaster§pia egyre n®pszerŤbb® v§l§s§nak kºvetkezt®ben-, kibŖv¿lni l§tszik.  

A hazai lovaster§pia tev®kenys®g sz²nvonala egyre gyorsul· ¿temben 

fejlŖdik. Egyre tºbb helyen az infrastrukt¼ra lehetŖv® teszi az eg®sz ®ven §t 

folytathat· munk§t (fedett lovarda), megfelelŖen k®pzett szakemberek 

seg²ts®g®vel, tudatosan kiv§lasztott, a ter§pia ig®nyeinek t®nylegesen 

megfelelŖ lovakkal. A val·s ig®nyek alapj§n j·val tºbb int®zm®nyre lenne 

sz¿ks®g, ²gy a kºzeljºvŖben v§rhat·, hogy egyre tºbb helyen az orsz§gban 

lovaster§pia kºzpontokat alak²tanak ki. 

A hippoter§pi§s munka sor§n a l· l®p®s j§rm·dj§nak min®l pontosabb 

ismerete sz¿ks®ges, hiszen a l· h§t§n l®vŖ ¿lŖfel¿let mozg§sa hat§rozza meg 

az adott l· §ltal kifejtett lehets®ges ter§pi§s hat§st. A h§t longitudin§lis, 

vertik§lis ®s horizont§lis kileng®seinek ºsszj§t®ka minden l·n§l egyedi 

mozg§sminŖs®get alak²t ki. A terapeuta igyekszik a p§ciens sz§m§ra a 

legmegfelelŖbb lovat kiv§lasztani, egyr®szt az aktu§lis ter§pi§s helyzethez 

alkalmazkodva (pl.: kisebb amplit¼d·val lengŖ h§ton, ahol az oldalir§ny¼ 

mozg§sok minim§lisak, hamarabb tal§lja meg az egyens¼ly§t a kezdŖ 

lovas), m§sr®szt igazodva a p§ciens testalkat§hoz ®s j§r§smint§zat§hoz. 

Mindig az az ¿lŖfel¿let mozg§s-karakterisztika a legmegfelelŖbb, mely az 

adott p§ciens testm®reteinek megfelelŖ eg®szs®ges j§r§s mint§zathoz 

legink§bb hasonl²t· medence-mozg§st eredm®nyezi. 

Ezen c®l el®r®s®t seg²theti a mozg§selemz®sben napjainkig 
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felhalmozott tapasztalat, melyet munk§m sor§n igyekszem adapt§lni, 

lehetŖv® t®ve a ter§pi§s c®lra haszn§land· lovak hat®konyabb kiv§laszt§s§t, 

illetve a tudatosabb ®s tervszerŤbb hippoter§pi§s munk§t. 

Mindehhez sz¿ks®g van a l· h§tmozg§s§nak karakterisztikus le²r§s§ra 

®s elemz®s®re, hogy c®lszerŤen lehessen a hippoter§pi§ban a lovat, mint 

ter§pi§s Ăeszkºztò haszn§lni (Janura ®s mtsai, 2010). A h§t a l· l§bainak 

mechanik§ja okozta reakci·s ter¿let, melynek pontos ismerete 

felbecs¿lhetetlen seg²ts®g a terapeut§knak ahhoz, hogy az adott p§cienshez 

legmegfelelŖbb t²pus¼ lovat v§laszthass§k ki ®s optim§lis sebess®get 

haszn§lhassanak (Johnston ®s mtsai, 2004). Az ¿lŖpontok kinematikai 

jellemzŖire, - melyeknek kulcsfontoss§g¼ szerepe van a mozg§s§tvitelben -, 

mindezid§ig csak a l· anat·miai saj§toss§gaib·l ®s a l®p®s l§bsorrendj®bŖl 

lehetett kºvetkeztetni ®s az esetek tºbbs®g®ben a mozg§s apr·l®kos 

megfigyel®se, le²r§sa sem tºrt®nt meg.  Az egyedek kºzºtti k¿lºnbs®gek 

felt§r§sa hat®kony seg²ts®g lenne a hippoter§pi§s munka sz§m§ra. 

 Nagyobb §llom§nyok fut·szalagon tºrt®nŖ vizsg§lata nehezen 

kivitelezhetŖ. Az is zavarja a meg²t®l®st, hogy a fut·szalagon mutatott 

mozg§s nem t¿krºzi pontosan a terepen ny¼jtott teljes²tm®nyt. Erre utalnak 

Buchner ®s mtsai. (1994), akik k¿lºnbs®geket tapasztaltak lovak 

mozg§s§ban a fut·szalagon ®s a norm§l k¿lt®ri kºr¿lm®nyek kºzºtt k®sz²tett 

felv®telek eredm®nyeinek ºsszehasonl²t§sa sor§n. A k¿lt®ri mintav®telez®si 

m·dszer, §ttºr®st jelenthetne a szelekci·s munk§ban. Vizsg§latunk e 

tºrekv®sek sor§ba is illeszkedik. 

Agr§rm®rnºkk®nt ®s, mint egy lovaster§pi§val foglalkoz· egyes¿let 

koordin§torak®nt, fontosnak tartom, hogy a szomatopedag·giai oldalr·l 

egyre dinamikusabban fejlŖdŖ hippoter§pi§s tev®kenys®get ®s a 

l·teny®szt®st egym§shoz kºzel²tsem ®s ezzel a kºzºs c®l el®r®s®t 

elŖseg²tsem.  
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A lovak mozg§selemz®s®vel kapcsolatos nemzetkºzi szakirodalom 

feldolgoz§sa r®v®n, a v®lem®nyek ®s tapasztalatok ºsszegz®s®vel, magyar 

nyelvŤ, egys®ges kinematikai nevez®ktant szeretn®k kidolgozni, mely 

egy®rtelmŤv® ®s ºsszehasonl²that·v§ teszi a k®sŖbbi, hasonl· t®m§ban 

sz¿letett biomechanikai t§rgy¼ vizsg§latokat.  

 Vizsg§lataim fŖ c®lkitŤz®sei kºzºtt szerepel a l®p®s j§rm·dban 

halad· l· ¿lŖfel¿let mozg§s§t regisztr§l· mozg§selemzŖ elj§r§s kidolgoz§sa, 

mely alkalmas k¿lt®ri kºr¿lm®nyek kºzºtt tºrt®nŖ objekt²v megfigyel®s®re. 

A m·dszer alkalmaz§s§val a hippoter§pi§s szempontb·l fontos 

mozg§sparam®terek nyomon kºvet®s®t tervezem, k¿lºnbºzŖ testalakul§s¼ 

lovak vizsg§lata eset®n. C®lom ezen mozg§sparam®terek ®s az egyed 

anat·miai saj§toss§gaival kapcsolatos ºsszef¿gg®sek felt§r§sa, v®gsŖ soron 

adott l· alkalmass§g§nak elb²r§l§sa, meghat§rozott ter§pi§s helyzetekhez, 

illetve k¿lºnbºzŖ ®rintetts®gŤ p§ciensek sz§m§ra. 
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2. IRODALMI ĆTTEKINT£S 

2.1. A hippoter§pia meghat§roz§sa ®s szerepe  

 A lovaster§pia, int®zm®nyhez kºtºtt, orvosi indik§ci· alapj§n 

ter§pi§s c®llal alkalmazott, kezel®s jellegŤ egy®ni, vagy csoportos 

foglalkoz§s. C®lja a k§rosod§s, s®r¿l®s, fogyat®koss§g ismeret®ben a l· ®s a 

lovagl§s hat§sainak felhaszn§l§sa a min®l gyorsabb, eredm®nyesebb 

gy·gyul§s, k®pess®gfejlŖd®s ®s rehabilit§ci· ®rdek®ben (Bozori, 2002). 

A lovaster§pia mozg§ss®r¿ltekkel foglalkoz· §ga a hippoter§pia, 

mely orvosi javaslatra tºrt®nŖ, neurofizol·giai alapokon nyugv· 

mozg§ster§pia l·val, illetve a lovon (Gyºrgyp§l, 2002). A hippoter§pia, a l· 

tºbb dimenzi·s mozg§s§t haszn§lja a mozg§ss®r¿ltek rehabilit§ci·ja 

®rdek®ben (American Hippotherapy Association Inc., 2000). C®lja a beteg 

eg®szs®g¿gyi §llapot§nak jav²t§sa, vagy egy k§ros folyamat szinten tart§sa, 

illetve lass²t§sa (Bozori, 2002).  

 A hippoter§pia k¿lºnleges fizioter§pi§s elj§r§s, amely a l®p®s j§rm·d 

sor§n jelentkezŖ ritmikus mozg§sokat haszn§lja fel (Wheeler, 2003) 

Eredm®nyess®g®t a neuromotoros, szenzomotoros ®s pszichomotoros hat§sai 

magyar§zz§k. (Gyºrgyp§l, 2002). M§s megfogalmaz§sban a hippoter§pia a 

mozg§s- ®s idegrendszers®r¿ltek olyan fejlesztŖ m·dszere, ahol a lovat, 

ter§pi§s eszkºzk®nt haszn§lj§k (Engel, 2001). A hippoter§pi§t tºbbnyire a 

propriocept²v neuromuscularis facilit§ci· m·dszerhez sorolj§k (Benetinova, 

2000; Engel, 2003; Holly ®s Hornacek, 2005; K¿nzle, 2000).  

 A l· l®p®s j§rm·dja szenzoros ingert ad a mozg§son kereszt¿l a 

p§ciensnek, mely v§ltoztathat·, ritmikus ®s folyamatos. Az ebbŖl eredŖ 

mozg§sv§lasz a p§ciens r®sz®rŖl, hasonl·, mint az emberi j§r§s kºzbeni 

medencemozg§s. A hippoter§pi§ban a l· hat elsŖsorban a p§ciensre ®s nem 

ford²tva. A terapeuta ir§ny²tja a l· mozg§s§t, elemzi a p§ciens reakci·it ®s 

annak megfelelŖen alak²tja a kezel®st (American Hippotherapy Association 
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Inc., 2000). A ritmikusan ism®tlŖdŖ h§tmozg§sa a l·nak fŖleg a 

tºrzskontroll (posztur§lis) reflexet stimul§lja, az egyens¼lyoz§s ®s a 

koordin§ci· tr®ningj®t eredm®nyezve (Engel, 2003; K¿nzle, 2000, Rothaupt 

®s mtsai, 1998; Strauss, 2000). Nincs m§s olyan gy·gytorna m·dszer, 

amellyel hasonl· fiziol·gi§s, ºsszetett, elŖrehalad· mozg§simpulzusokat 

lehetne a p§ciensnek kºzvet²teni.  

A lovon ¿l®s reflexg§tl· alaphelyzet. Ebben a helyzetben a l· mozg§sa 

ï mint k²v¿lrŖl jºvŖ inger ï a tºrzs ®s az idegrendszer emberi j§r§snak 

megfelelŖ tr®ningje. A l· h§t§nak leng®se l®p®sben a rajta megfelelŖen ¿lŖ 

p§ciensre az emberi j§r§ssal azonos mozg§smint§kat visz §t a terapeuta 

kºzremŤkºd®s®vel. A l· l®p®s kºzbeni mozg§sa finoman koordin§lja a 

nyak, a tºrzs ®s a der®k izomzat§t (Tauffkirchen, 2000). A 

mozg§simpulzusok seg²ts®g®vel normaliz§lhat· az izomt·nus, az ²z¿letek 

apr·, ism®tlŖdŖ mozg§sai (manipul§ci·) §ltal az ²z¿letek mozg®konys§ga 

nŖ. A felegyenesedett tart§s el®rhetŖ, korrig§lhat·, a szimmetrikus 

helyzetben a mozg§s ritmikus ism®tlŖd®s®vel a helyes mozg§smint§k 

automatiz§lhat·k, az egyens¼ly, koordin§ci·, tests®ma, t®r®rz®kel®s 

fejleszthetŖ (Gyºrgyp§l, 2002).  

A speci§lis szakirodalomban sz§mos, a hippoter§pi§val kapcsolatos 

kutat§s eredm®nyrŖl olvashatunk, melyekben j·r®szt a ter§pia hat®konys§g§t 

vizsg§lt§k. Lechner ®s munkat§rsai (2007) a hippoter§pia kezel®sek 

hat®konys§g§t vizsg§lta kºzponti idegrendszeri s®r¿lt p§ciensekn®l, a 

spaszticit§s (izom-feszess®g) ®s a ment§lis j·l®t tekintet®ben. M§s 

tanulm§nyok agyi eredetŤ mozg§szavarral (cerebral paresis) k¿zdŖ 

gyermekek kºr®ben v®geztek vizsg§latokat (Bertoti, 1988; Sterba, 2002; 

Shurtleff ®s mtsai., 2009). Sterba (2002) meg§llap²totta, hogy a hippoter§pia 

jav²totta a cerebral paresis-es (kºzponti idegrendszeri b®nul§s, 

tov§bbiakban: CP) gyerekek nagy motoros funkci·j§t. CP-s betegeket 
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vizsg§lt Debuse (2005) is ®s meg§llap²totta, hogy a kezel®sek hat§s§ra az 

izomt·nus normaliz§l·dott, a fiziol·gi§s testtart§s javult ®s egy®b fiziol·giai 

elŖnyºk jelentkeztek a p§ciensek kºr®ben. Kuczynski (1999) vizsg§latai 

szerint a mesters®ges rehabilit§ci·s l·-g®pen (Li, 2008) ¿l®s sor§n is javult a 

vizsg§lt CP-s gyerekek egyens¼lya. Lechner (2007) kºzponti idegrendszeri 

s®r¿lt p§cienseket vizsg§lt ®s ¼gy tal§lta, hogy a hippoter§pia sokkal 

eredm®nyesebb, mint a Bobath henger, vagy a hintasz®k fejlesztŖ eszkºzºk. 

A szerzŖ kiemeli, hogy a hippoter§pia rºvid t§v¼ kºz®rzetjavul§st is 

eredm®nyezett. 

 

2.2. A hippoter§pi§ban haszn§lt lovakt·l megk²v§nt fontosabb, 

nem param®teres ®rt®km®rŖ tulajdons§gok 

A hippoter§pia, mint speci§lis hasznos²t§si ir§ny, sz§mos 

kºvetelm®nyt t§maszt a lovakkal szemben. A ter§pi§ban dolgoz· l· fokozott 

idegrendszeri ®s fizikai terhel®snek van kit®ve. Ezen lovaknak megfelelŖ 

minŖs®gŤ l®p®s j§rm·dot kell produk§lniuk, sokszor nagy s¼ly¼, 

bizonytalan, rossz egyens¼ly¼ lovasokkal a h§tukon, menek¿lŖ ºsztºn¿ktŖl 

Ămegfeledkezveò, a l·vezetŖ minden jelz®s®re reag§lva. 

 A hippoter§pi§s kezel®s hat®konys§ga azon m¼lik, hogy adott p§ciens 

sz§m§ra a lehetŖ legmegfelelŖbb lovat v§lasszuk. A l· alkalmass§ga a 

testalakul§s, l®p®s j§rm·d-minŖs®g, a v®rm®rs®klet ®s egy®b t®nyezŖk 

f¿ggv®nye (Hermannova, 2002). 

 

K¿llem 

A l· k¿lleme nemcsak eszt®tikai t®nyezŖ, hanem a hasznos²t§si ir§nyt 

befoly§sol· fontos szempont. H§zi§llataink kºz¿l a l·teny®szt®sben lehet 

legink§bb a k¿lsŖ form§b·l kºvetkeztetni a v§rhat· teljes²tm®nyre. A 

kºvetkezŖkben sorra veszem azokat az §ltal§nos testalakul§sbeli 
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saj§toss§gokat, melyeknek fontos szerepe van, elsŖsorban a mozg§sminŖs®g 

alak²t§s§ban ®s elŖnyºs lehet a hippoter§pi§ban dolgoz· lovak eset®ben. 

Johnston ®s mtsai. (2002) r§mutattak arra, hogy a l·fajt§k mozg§s-

minŖs®ge kºzºtti k¿lºnbs®g azok elt®rŖ testalakul§saikkal f¿gg ºssze. 

A marmagass§g tekintet®ben ide§lis a 150 cm, de legfeljebb 160 cm-

es bottal m®rt magass§g. Mindez az®rt, hogy a terapeuta, vagy a seg²tŖ 

kºnnyebben tarthassa biztos²t· kez®t a p§ciens mºgºtt a l· h§t§n 

(Gyºrgyp§l, 2002). 

 A fej legyen ar§nyos, kifejez®steljes, nagy szemekkel. A nyak legyen 

sz®les alap¼, magasan illesztett, hossz¼, felfel® keskenyedŖ (a l· a nyak§val 

egyens¼lyoz). Tark·ja legyen kºnnyŤ ®s hajl®kony. A mar kifejezett, 

hosszan a h§tba ny¼l·, sz®les ®s izmos legyen. MegfelelŖ a lapocka ®s a 

felkar, ha hossz¼, dŖlt ®s j·l izmolt. A meredek lapock§j¼ lovak l®p®se, 

kºtºttebb, a dŖlt lapock§j¼ lovak el¿lsŖ l§b§nak mozg§sa szabadabb, 

gºrd¿l®kenyebb, k®nyelmesebb (Bod·, 1992). K¿lºnºsen fontos a lapocka 

®s a felkar kºzºtti 90 fokos szºgell®s. Az enn®l kisebb szºgell®s mindig 

kedvezŖtlen (Mih·k, 2005).  

Az alkar sz®les, hossz¼, j·l izmolt, a sz§r rºvid, sz®les, erŖs legyen, a 

cs¿d kºz®phossz¼, rugalmas. A rºvid, meredek cs¿d l®p®se kem®ny, 

bizonytalan talajfog§st okoz, m²g a hosszabb cs¿dŤek® puh§bbat. A t¼l 

hossz¼ cs¿dŤ lovak s®r¿l®sekre, megerŖltet®sre ®rz®kenyebbek. Fontos a 

harmonikus nagys§g¼, szimmetrikus, eg®szs®ges pata. A h§t kºz®phossz¼ ®s 

izmos legyen. A mozg§skorl§tozott lovasok tºmeg®t nehezebben Ăvisziò a 

l·, a sokszor passz²v, rossz egyens¼ly¼ ¿l®s miatt. A v§llb¼b ®s az ¿lŖgum· 

t§vols§ga legyen hosszabb, mint a marmagass§g. A rºvid h§t¼ lovakat 

nehezebb ellaz²tani (feszes ®s rugalmatlan), a hossz¼ h§t jobban leng, de 

nehezebb a s¼lypont al§ l®p®s. A h§t a rºvid, sz®les, izmos §gy®kon 

kereszt¿l tºr®s n®lk¿l menjen §t a farba. A far enyh®n lejtŖs, h§tulr·l n®zve 
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sz®les, erŖsen izmolt legyen, a farizomzat m®lyen h¼z·djon le. A t®rd 

terjedelme kellŖ figyelmet ®rdemel, mert min®l nagyobb, ann§l elŖnyºsebb 

a munk§ja. A cs§nknak hossz¼nak, sz®lesnek ®s vastagnak kell lennie. 

K¿lºnºs terjedelmess®get v§rnak el tŖle a h§tuls· sz§rba val· §tmenetn®l. 

Min®l kºzelebb van a cs§nk (a l§btŖvel egy¿tt) a talajhoz, ann§l kedvezŖbb 

a l· k¿llemi fel®p²t®se (Mih·k, 2005). Barrey ®s munkat§rsai (2002) 

Andal¼z ®s n®met lovakat ºsszehasonl²tva arra a meg§llap²t§sra jutott, hogy 

a kisebb marmagass§g¼ ®s rºvidebb Andal¼z lovak vertik§lis kileng®sei 

kisebbek a n®met teny®szt®sŤ lovak®hoz k®pest. 

 

Mozg§sminŖs®g 

A hippoter§pi§ban kiemelt jelentŖs®gŤ a l®p®s j§rm·d minŖs®ge, 

hiszen az ¿lŖfel¿let (a l· h§t§nak lordosis pontj§n§l l®vŖ, k®t sz®les h§tizom 

fel¿let) mozg§skarakterisztik§ja a mozg§s§tvitel kulcspontja.  

A mozg§s minŖs®ge az alkat, az ºrºklºtt ideg-, izom-, ®s 

mozg§skoordin§ci· f¿ggv®nye (Pongr§cz, 2006). Mivel a hippoter§pia 

mozg§ster§pia, kiemelt jelentŖs®gŤ a l®p®s j§rm·d minŖs®ge, k¿lºnºs 

tekintettel az ¿lŖfel¿let (a l· h§t§nak legm®lyebb pontj§n§l l®vŖ, k®t hossz¼ 

h§tizom fel¿let) mozg§skarakterisztik§j§ra, hiszen a l· h§ta ®s a p§ciens 

medenc®je a mozg§s§tvitel kulcspontja.  

A folyamatos, ritmusos l®p®sj§rm·ddal egyens¼lyreakci·k sorozat§t 

provok§ljuk, amelyek seg²tik a j§r§s automatizmusaihoz sz¿ks®ges idegi 

kapcsolatok ki®p¿l®s®t (Gyºrgyp§l, 2002).  

Az ¿lŖfel¿let erŖteljes elŖre-h§tra mozg§sa, a p§ciens cs²pŖ²z¿let®ben 

hajl²t§st ®s ny¼jt§st eredm®nyez, illetve a felsŖtest felegyenesed®s®t 

stimul§lja. Ezen mozg§s terjedelme feltehetŖleg nagyban f¿gg a l· 

l®p®shossz§t·l. Az ¿lŖfel¿let k®t ¿lŖpontja (jobb ®s bal) felv§ltva emelkedik 

®s s¿llyed, ami a p§ciens medenc®j®nek bal illetve jobb fel®nek s¿llyed®s®t 
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®s emelked®s®t eredm®nyezi. Az ¿lŖfel¿let rot§ci·ja a p§ciens 

cs²pŖ²z¿let®nek rot§ci·j§t eredm®nyezi (Gyºrgyp§l, 2002). 

Ide§lisnak mondhat· az az ¿lŖfel¿let mozg§s, mely a p§ciens 

medenc®j®re olyan mozg§simpulzusokat kºzvet²t, mely legink§bb hasonl²t a 

p§ciens eg®szs®ges j§r§sk®pe eset®n mozg· medenceºv 

mozg§smint§zat§hoz. Minden ember individu§lis mozg§smint§zattal 

rendelkezik, ez®rt k¿lºnbºzŖ mozg§s¼ lovakra van sz¿ks®g. Nem lehet 

meghat§rozni egyetlen §ltal§nos tºk®letes ¿lŖfel¿let mozg§st. Ha tºbb 

ter§pi§s l· §ll rendelkez®sre, a lovat a p§ciens adotts§gai szerint kell 

megv§lasztani (Gyºrgyp§l, 2002).  

Akadnak olyan ter§pi§s helyzetek, amikor egyazon p§ciens eset®n is 

k¿lºnbºzŖ lovakkal dolgoznak. Az elsŖ alkalmakra a terapeut§k igyekeznek 

egy Ăkisebb mozg§s¼ò lovat v§lasztani, hogy kºnnyebb legyen a 

biztons§got, elengedetts®get el®rni a p§ciensn®l, hiszen egy kisebb 

amplit¼d·val lengŖ h§ton egyszerŤbb az egyens¼lyi ¿l®st el®rni. A k®sŖbbi 

foglalkoz§sokon m§r egy nagyobb mozg§s¼ l· §ltal, hat®konyabb 

mozg§simpulzusok kºzvet²thetŖk.  

Ćltal§noss§gban elmondhat·, hogy a l®p®snek szab§lyos 

n®gy¿temŤnek kell lennie az iramt·l f¿ggetlen¿l, a h§tuls· l§b l®pjen t¼l az 

el¿lsŖ pata nyom§n. A l·nak tudnia kell a l®p®s®t ny¼jtania ®s rºvid²tenie, 

annak ®rdek®ben, hogy a p§ciensnek legink§bb megfelelŖ 

mozg§simpulzusok kºzvet²thetŖk lehessenek. 

A l®p®s j§rm·d ig®nyli a legkevesebb erŖkifejt®st, kev®s term®szetes 

lend¿letet mutat, fejleszt®s®nek lehetŖs®ge lovagl§ssal minim§lis, ez®rt a l· 

kiv§laszt§s§n§l k¿lºnºs gondot kell ford²tani annak b²r§lat§ra (Monspart, 

1978). A megfelelŖ l®p®sj§rm·d minŖs®g a hippoter§pi§ra val· alkalmass§g 

egyik fontos elŖfelt®tele.  
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V®rm®rs®klet / temperamentum 

A v®rm®rs®kletnek tºbb defin²ci·ja is ismert. Stur (1987) 

megfogalmaz§sa szerint az ºrºklºtt ®s szerzett viselked®si form§k 

ºsszess®g®t jelenti. A v®rm®rs®klet a l·nak az adott szitu§ci·kra ny¼jtott 

reakci·inak ºsszess®ge, kºvetkezetes megjelen®se. Ide soroljuk t§gabb 

®rtelemben a szel²ds®get, ill. intelligenci§t. A v®rm®rs®klet genetikai 

param®terk®nt is felfoghat·, gyeng®n-kºzepesen ºrºklŖdik (h
2
=0,23-0,28 

Oki ®s mtsai, 2007), de a k®pz®s, sŖt a m¼ltb®li tapasztalatok is form§lj§k 

(Mih·k, 2005). Az elmondottak alapj§n e tulajdons§g eset®ben sz·ba jºhet a 

tudatos szelekci· is. Val·j§ban arr·l van sz·, hogy ezek a tulajdons§gok a 

hippoter§pi§s c®l¼ hasznos²t§s elŖfelt®telei, ha ¼gy tetszik, szelekci·s 

krit®riumok. 

A nyugodt, kiegyens¼lyozott v®rm®rs®klet alapfelt®tel ter§pi§ban 

dolgoz· lovak eset®n (RDA, 1990). A ter§pi§s l·nak viselnie kell, hogy 

egyszerre tºbben k²s®rik, ®rintik munka kºzben. J·l kell tŤrnie a 

monot·ni§t, nyugodtnak ®s kiegyens¼lyozottnak kell lennie a ter§pi§val j§r· 

k¿lºnleges ingerek (ugr§l§s, kiab§l§s, aszimmetrikus, gºrcsºs lovas) 

ellen®re. 

 A ter§pi§s l· legyen ®rdeklŖdŖ. Az emberi hangra fog®kony, 

engedelmes, kºrnyezete ir§nt ®rdeklŖdŖ l· val·sz²nŤleg k®pezhetŖbb, mint a 

makacs, akaratos (Mih·k, 2005). Az ®rdeklŖdŖ lovak eset®n etol·gusok 

jobb tanul§si k®pess®get felt®teleznek. A ter§pi§s l· kik®pz®se sor§n p®ld§ul 

fontos a habitu§ci·s k®pess®g a stressz-tr®ning sor§n, amikor a lovat 

hozz§szoktatj§k a speci§lis eszkºzºkhºz, illetve helyzetekhez.  

Anderson ®s mtsai (1999) ter§pi§s lovak v®rm®rs®klet®nek objekt²v 

vizsg§lat§t dolgozt§k ki, mely a stressztr®ning alatti v®rplazma kortizol 

szintek m®r®s®n alapul. 
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A lovak haszn§lata sor§n a legfontosabb szem®lyis®gvon§s a 

reaktivit§s (Gavalda, 2006). A ter§pi§s l·nak, munka kºzben, minden 

jellegŤ ingert tŤrnie kell menek¿l®si reakci· n®lk¿l, mikºzben a seg²ts®gekre 

pontosan reag§l. 

 A lovak sz§m§ra nem nagyobb stressz a mozg§ss®r¿ltek, vagy a 

pszich®sen ®rintett lovasokkal tºrt®nŖ egy¿ttl®t, mint egy rekre§ci·s lovas, 

de nagyobb stresszel j§r sz§mukra a saj§tos nevel®si ig®nyŤ gyermekekkel 

tºrt®nŖ munka (Kaiser, 2006). 

 

Idom²that·s§g 

Az idom²that·s§g r®szalkot·i kºz® sorolj§k az §ltal§nos 

munkak®szs®get. Ezen a l· ama pszichol·giai tulajdons§gainak ºsszess®g®t 

®rtj¿k, amelyn®l fogva munk§j§t ellenszeg¿l®s n®lk¿l, kºnnyen 

ir§ny²that·an, sz²vesen v®gzi (Mih·k, 2005). A lovagolhat·s§g alkati, 

mozg§s¿gyess®gi ®s idegrendszeri t®nyezŖk egy¿ttes®nek tekinthetŖ. 

A ter§pi§s l·nak hossz¼ sz§ron tºrt®nŖ vezet®s kºzben, p§cienssel a 

h§t§n is k®pesnek kell lennie arra, hogy l®p®s®t elengedetten, rºvid²tse, vagy 

ny¼jtsa, az ¿tem megmarad§sa mellett. Tov§bbi kºvetelm®ny, hogy 

tetszŖleges ²vben meghajl²that· legyen mindk®t k®zen ®s mindv®gig a l· 

vezetŖ minden apr· jelz®s®re biztons§ggal ®s megfelelŖ minŖs®gben 

reag§ljon. Be kell tudnia §llni felsz§ll· r§mp§hoz, esetenk®nt hosszan §llni 

egy helyben, m²g a terapeuta lovas§t igaz²tja.  

A hippoterapeuta feladata a lehetŖ leghamarabb optim§lis 

kºr¿lm®nyeket biztos²tani a mozg§s dial·gushoz. A l·-vezetŖnek dºntŖ 

szerepe van ebben, hiszen a v®gsŖ mozg§sminŖs®g kialak²t§s§ban 

kulcsfontoss§g¼ szerepet tºlt be (Strauss, 1995). Min®l idom²tottabb a 

ter§pi§ra haszn§lt lovunk, ann§l nagyobb az es®lye, hogy a paciens sz§m§ra 

a l· anat·miai lehetŖs®geihez k®pest legjobb minŖs®gŤ mozg§s v§ljon 
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kºzvet²thetŖv®. Emiatt kiemelt jelentŖs®gŤ a megfelelŖ alapkik®pz®s ®s 

stressz-tr®ning, illetve a rendszeres lovas alatti munka a d²jlovagl· 

n®gyszºgben, illetve terepen a ter§pi§s munka monot·ni§j§nak megtºr®se 

®rdek®ben. 

LehetŖs®g szerint tºbb lovat c®lszerŤ a ter§pi§ra kik®pezni, ²gy a l· 

esetleges s®r¿l®se, betegs®ge eset®n sem k®nyszer¿l¿nk sz¿netre, valamint 

ki tudjuk v§lasztani az adott betegnek legink§bb megfelelŖ m®retŤ ®s 

mozg§s¼ lovat (R®th§ti, 2000). A hat®kony ter§pia alapfelt®tele, hogy a 

megfelelŖ lovat v§lasszuk adott p§ciens kezel®s®hez (Janura, 2009). 

A fent le²rtakb·l kitŤnik, hogy a hippoter§pia komplex 

kºvetelm®nyeket t§maszt a lovakkal szemben ®s t®ves n®zet, hogy a 

kiºregedett, ap§ti§s nem megfelelŖ l®p®sminŖs®ggel b²r· iskolalovak 

alkalmasak lehetnek a ter§pi§s munk§ra. Nem lehet egyetlen fajt§hoz kºtni a 

ter§pi§s munk§ra val· alkalmass§got, mint ahogy hippoter§pi§s c®lra 

teny®szteni sem lehet, hiszen minden fogyat®kkal ®lŖ lovas sz§m§ra m§s-

m§s testalakul§s¼, mozg§s¼ l· sz¿ks®ges a p·nit·l a sportc®lra teny®sztett 

f®lv®rig. A legtºbb hippoter§pi§val foglalkoz· helyen igyekeznek ez®rt 

heterog®n l·§llom§nnyal dolgozni, hogy a k¿lºnbºzŖ ®rintetts®gŤ, 

testtºmegŤ ®s magass§g¼ p§ciensek sz¿ks®gletei kiel®g²thetŖk legyenek. 

Đgy v®lem, hogy a ter§pi§ban dolgoz· §llom§ny kialak²t§s§n§l 

elengedhetetlen az adott §llat lehetŖs®g szerinti, min®l objekt²vebb 

®rt®kel®se hippoter§pi§s szempontb·l. Ha ¼gy tetszik, legyen min®l 

pontosabb le²r§sunk a hippoter§pi§ra haszn§lt l·r·l. Minden tov§bbi l®p®s ï 

esetleg tudatos kiv§logat§s ï csak ezt kºvetŖen jºhet sz·ba. Nagyon fontos, 

hogy keress¿nk ®s tal§ljunk olyan m®r®si (le²r·) m·dszereket, melyek ezt 

lehetŖv® teszik. 
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2.3. Hippoter§pi§val kapcsolatos vizsg§latok 

 A hippoter§pi§ban a leggyakrabban a l· mozg§s§nak hat§sait ®s 

annak a lovasra §ttevŖd®s®t vizsg§lj§k. A klinikai hippoter§pia 

elengedhetetlen alapja, hogy a k¿lºnbºzŖ dinamikai param®tereket 

defini§lj§k ®s nyomon kºvess®k a k¿lºnbºzŖ kºlcsºnhat§sokat az egym§son 

®rintkezŖ fel¿leteken (lovas ®s a l· h§ta) (Janura ®s mtsai, 2009). A 

hippoter§pia sor§n a l· medenc®j®nek mozg§sa motoros ®s szenzoros 

ingereket kºzvet²t az emberi testre. Ezen mozg§sok meglehetŖsen 

komplexek ®s nehezen ²rhat·k le biomechanikai param®terekkel. Ezeket a 

mozg§sokat igyekezett ºsszes²teni Witte ®s mtsai. 2009-ben PCA (Principal 

Component Analysis) m·dszerrel. A l®p®sben halad· l· mozg§sa az emberi 

mozg§shoz nagyon hasonl· mozg§smint§zatot kºzvet²t (Bertoti, 1988; 

Fleck, 1992; Potter ®s mtsai, 1994). Ezen hipot®zist tanulm§nyozt§k 

Hidehiko ®s mtsai. (2011) gyorsul§sm®rŖ seg²ts®g®vel, 50 ember (21 f®rfi ®s 

29 nŖ) ®s 11 l· vizsg§lat§val. A l· mozg§sciklus§nak h§romdimenzi·s 

gyorsul§si adatait hasonl²tott§k ºssze az emberi j§r§s®val. A gyorsul§si 

grafikonok egybe estek az emberi j§r§s ®s a lovagl§s eset®n. M®rt®k a 

testmozg§s intenzit§s§t is ®s a pulzus ®s l®gz®ssz§m nem k¿lºnbºzºtt j§r§s 

®s lovagl§s sor§n.   

K¿lºnbºzŖ nyom§sm®rŖvel, biomechanikai tanulm§nyokat v®geztek a 

l· h§t§n l®vŖ nyergen fell®pŖ erŖk tanulm§nyoz§sa c®lj§b·l (Harman, 1994; 

Jeffcott ®s mtsai, 1999; Fruehwirth ®s mtsai, 2004; Winkelmayr ®s mtsai, 

2006; de Cocq ®s mtsai, 2006; Meschan ®s mtsai, 2007). 

 Janura ®s munkat§rsai (2009) a lovas ®s a l· h§ta kºzºtt fell®pŖ 

nyom§sviszonyok m®rt®k®t ®s ir§ny§t vizsg§lta, nyereg n®lk¿l, kifejezetten 

hippoter§pi§s szempontb·l, 4 eg®szs®ges nŖ seg²ts®g®vel, akiknek 

semmilyen elŖzŖleges lovas tapasztalata nem volt. A k²s®rlet sor§n h§rom 

h®ten kereszt¿l ºsszesen ºt, 20 perces hippoter§pi§s kezel®sben r®szes¿ltek 
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a lovasok. A kezel®seket ugyanazzal a l·val biztos²tott§k, mely elasztikus 

nyom§s®rz®kelŖvel volt felszerelve. A maxim§lis nyom§s ®rt®ke 

szignifik§nsan (p <0,05) nºvekedett az ºtºdik kezel®s v®g®re. A lovasra 

§ttevŖdŖ nyom§s nagyobb (p <0,01) volt a h§tuls· l§bak talaj®rint®sekor, 

mint az el¿lsŖ l§bak eset®n. A kezel®sek elŖrehaladt§val a nyom§s 

kºzpontok §ltal meghat§rozott fel¿let m®rete csºkkent (p <0,05), mely a 

hippoter§pia hat®konys§g§t t§masztja al§, hiszen a lovasok jobban 

egy¿ttmozogva a l·val, kev®sb® cs¼szk§ltak. ¥sszess®g®ben meg§llap²that·, 

hogy a kezel®sek elŖrehaladt§val a lovasok jobb egyens¼llyal, stabilabban 

¿ltek a lovon. 

 A l· tºrzs®nek later§lis (oldalir§ny¼) mozg§s§t kºveti a lovas 

medenceºve, mely a nyom§skºz®ppontok eloszl§s§t (m®ret®t) a medio-

later§lis ir§nyba tolja el. Ebben az ir§nyban a lovas test®nek 

tºmegkºz®ppontja elt®r a v§rt mozg§st·l. A nyom§skºz®ppontok 

eloszl§s§nak sz·r§sa ebben az ir§nyban nagyobb, mint az elŖre-h§tra 

(anteroposterior) mozg§s eset®n ®s a p§ciens mozg§sa ²gy kisebb 

stabilit§ssal jellemezhetŖ (Jeffcott ®s mtsai, 1999). 

 ¥sszef¿gg®st tal§ltak a lovas ¿gyess®ge ®s a lovagolt l· 

mozg§sminŖs®ge kºzºtt (Peham ®s mtsai, 2001). Kºztudott, hogy a 

lovagl§sok kezdet®n, hasonl·an minden ¼j mozg§sos tanul§shoz, egy 

velej§r· fokozott izomt·nus figyelhetŖ meg, fiziol·giai funkci·k 

megv§ltoz§s§val egy¿tt. A lovagl§s eset®n a fokozott izomt·nus fŖleg a 

tºrzs als· r®sz®n, a medenc®ben ®s a combokon figyelhetŖ meg. Ez®rt az 

¿lŖcsontokon (ischium) kevesebb s¼ly tevŖdik §t, ami ²gy egy kezdeti 

csºkkent nyom§s ®rt®kekben fejezŖdik ki. A fokozatos relax§ci· hat§s§ra a 

lovas teljesen ¿ltetett® v§lik a l· h§t§n. Ezen v§ltoz§sok m®rt®ke a lovast·l 

f¿ggenek, hogy milyen szinten k®pes alkalmazkodni az adott mozg§sos 

aktivit§shoz. A hippoter§pia sor§n, a lovas mozg§s mint§zat§nak v§ltoz§sai 
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kor§n ®szrevehetŖek. Mivel a hippoter§pia erŖs emocion§lis ®lm®nnyel j§r, 

hat®kony bev®sŖd®st is felt®telezhet¿nk a pozit²v ®rzelmi tºltet miatt 

(Ionatamishvili ®s mtsai, 2001). 

 Adott lovas ¿gyess®g®nek fejlŖd®se, a hippoter§pi§ban fontos helyes 

¿l®s javul§sa a lovas ²z¿leti ®s test szegmentumai kºzºtti szºgek m®r®s®vel 

nyomon kºvethetŖek (Kang ®s mtsai, 2010).  

A l· h§t§r·l a lovasra a h§romdimenzi·s mozg§simpulzusok 90-110 

mozg§simpulzus/perc (1,5-1,8 Hz) frekvenci§n tevŖdnek §t (Tauffkirchen, 

2000).  

Matsuura ®s mtsai (2008), k¿lºnbºzŖ testalakul§s¼ hippoter§pi§s 

lovak mozg§s§t vizsg§lt§k, a lovas medenc®j®n rºgz²tett gyorsul§sm®rŖvel.  

Meg§llap²tott§k, hogy a kileng®sek frekvenci§ja l®p®sben ®s ¿get®sben is 

magasabb volt (P<0,01) az alacsonyabb (1,91Ñ0,121 Hz l®p®sben, 3,02Ñ 

0,186 Hz ¿get®sben), mint a magasabb marmagass§g¼  lovak eset®n (1,68 Ñ 

0,081Hz l®p®sben, 2,66Ñ0,160 Hz ¿get®sben).  A f¿ggŖleges kileng®s, 

l®p®sben kisebbnek (P<0,05) bizonyult a sz®lesebb lovakn§l (14,4Ñ2,20 

mm), mint a keskenyekn®l (18,8Ñ4,48 mm).  

 Buchner ®s mtsai (1994) szerint a s§ntas§g hat§ssal van a nyak ®s fej 

mozg§sra. L®p®s sor§n a h§tprobl®m§s lovak eset®n kisebb ar§ny¼ medence 

rot§ci·t tapasztaltak az eg®szs®ges egyedekhez k®pest (Wennerstrand ®s 

mtsai, 2004). A h§t mozg§s§ra hat§st gyakorol a fej ®s a nyak poz²ci·ja 

(Rhodin ®s mtsai, 2005). Meg§llap²tott§k, hogy amikor a fej magas 

poz²ci·ban volt a flexi·s-extenzi·s mozg§s, oldalir§ny¼ (later§lis) elhajl§s 

®s a tengelyir§ny¼ (axi§lis) forg§s (rot§ci·) m®rt®ke csºkkent l®p®sben a fej 

szabadon, vagy az alacsony poz²ci·ban tartott §llapot§hoz k®pest. Johnston 

®s mtsai (2004) meg§llap²tott§k, hogy a l· kora, neme ®s haszn§lata 

befoly§solja a h§t kinematik§j§t.  
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 A l· hossz¼ h§tizm§nak ((longissimus dorsi)) izometrikus 

ºsszeh¼z·d§sa a felelŖs a gerincoszlop stabilit§s§®rt a fell®pŖ dinamikus 

erŖkkel szemben, a l®p®s j§rm·d sor§n. Licka ®s mtsai. (2009) a hossz¼ 

h§tizom aktivit§s§t vizsg§lta elektromiogr§fi§s elj§r§ssal (EMG) l®p®s ®s 

¿get®s j§rm·dban fut·szalagon ®s meg§llap²tott§k, hogy a legnagyobb 

aktivit§st a T12-es h§tcsigolya, a legkisebbet pedig az L3-as §gy®kcsigolya 

ter¿let®n m®rt®k. A magas T12-es h§tcsigolya pontj§n§l m®rt hossz¼ 

h§tizom aktivit§s okozza a tºbbnyire innen kiindul· h§tf§j§st lovakn§l. 

 Groesel ®s mtsai. (2010) a l· gerincoszlop§nak later§lflexi·ja (oldal 

ir§ny¼ elhajl§sa) kºzben fell®pŖ hossz¼ h§tizom aktivit§st tanulm§nyozt§k 

reflekt²v markerek ®s EMG seg²ts®g®vel l®p®s ®s ¿get®s j§rm·dokban. 

Meg§llap²tott§k, hogy line§ris kapcsolat van a hossz¼ h§tizom rºvid¿l®si 

hossza ®s annak aktivit§sa kºzºtt az al§t§maszt§si f§zis sor§n (r=0.95 Ñ 0.07 

a bal ®s r=0.91 Ñ 0.07 jobb oldali hossz¼ h§tizom eset®n). Ezen ºsszef¿gg®s 

seg²ts®get ny¼jt a hossz¼ h§tizom modellez®s®ben, ®s bemutatja hogyan lesz 

az erŖbŖl mozg§s. 

 A l· nyakmozg§s§nak komoly jelentŖs®ge van a lovassportokban. 

Zsoldos ®s mtsai. (2010) a l· nyakcsigoly§inak k¿lºnbºzŖ mozg§sait 

tanulm§nyozt§k. Meg§llap²tott§k, hogy a legkisebb mozg§sterjedelmŤ 

flexi·-extenzi·t (hajl²t§s-ny¼jt§s) a C5-C6-os (2Á Ñ 1Á) ®s a legnagyobb a 

C3-C4-es nyakcsigolya kºzºtti ²z¿let (11Á Ñ 5Á) produk§lja. A legkisebb 

mozg§sterjedelmŤ axi§lis rot§ci·t (tengely ir§ny¼ forg§s) a C5-C6-os (2Á Ñ 

1Á) ®s a legnagyobb az atlantoaxi§lis nyakcsigolya ²z¿lete (7Á Ñ 2Á) eset®n 

figyelt®k meg.  A legkisebb oldalir§ny¼ elhajl§st a C5-C6 ²z¿let kºzºtt (2Á Ñ 

1Á) a legnagyobbat a C7-T1 kºzºtti ²z¿letn®l (18Á Ñ 5Á) §llap²tott§k meg. 

 A l§bak mozgat§s§hoz sz¿ks®ges erŖ nagy r®sz®t a v§ll- ®s 

medenceºv izomzata szolg§ltatja. A l§bak als· r®szei passz²van kºveti a 

felsŖ r®szeket (Back, 2002). 
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 A l· sebess®g®nek v§ltoztat§sa hat®kony eszkºz a h§t mozg§s§nak 

befoly§sol§s§ra (K¿nzle, 2000). Robert ®s mtsai (2001) a sebess®g h§t-

mechanik§j§ra gyakorolt hat§s§t vizsg§lt§k. Meg§llap²tott§k, hogy a 

fut·szalag sebess®g®nek nºveked®s®vel, ¿get®sben csºkkent a tºrzs 

vertik§lis kileng®seinek amplit¼d·ja ®s a flexi· maxim§lis szºgei, az 

extenzi· m®rt®ke v§ltozatlan maradt. 

Janura (2010) a l®p®s sebess®g®nek hat§s§t vizsg§lta a l· h§t§n l®vŖ 

pontok vertik§lis ®s horizont§lis elmozdul§sainak ºsszef¿gg®s®ben. 

Felt®telez®s¿k szerint a l®p®s sebess®ge hat§ssal van ezen elmozdul§sokra. 

F®lgºmb alak¼ markereket helyeztek el 7 lovon, melyeket k¿lºnbºzŖ 

sebess®ggel vezettek fel. A sebess®g nºveked®s®vel a mozg§sciklus hossz ®s 

a mozg§sciklus frekvencia egyar§nt nºvekedett. A h§t kºz®ppontja (mar 

teteje ®s a farb¼b t§vols§g§nak fel®n®l) ®s a k¿lsŖ cs²pŖszºgleti pontjai 

eset®ben a sebess®g nºveked®s®vel nŖtt a vertik§lis elmozdul§sok m®rt®ke, 

®s a k¿lsŖcs²pŖszºgleti pont eset®n a horizont§lis (laterolater§lis) kileng®s 

is. A gerinc h§ti szakasz§n elhelyezett markerek eset®n a sebess®g 

nºveked®s®vel csºkkent a later§lis mozg§s ®s nŖtt az axi§lis mozg§s. A 

l®p®s hossza ®s a k¿lsŖ cs²pŖszºgleti pont vertik§lis elmozdul§sa ®s a 

mozg§sciklus frekvencia magasabb volt a gyors l®p®s (1,59 Ñ 0,13 m/s) 

eset®n, ºsszehasonl²tva a lass¼ l®p®ssel (1,07 Ñ 0,08 m/s). Ez a klinikai 

szempontb·l fontos meg§llap²t§s igazolja a ter§pi§s hat§s§t a 

hippoter§pi§nak abban az esetben is, amikor a p§ciens hason fekszik a lovon 

®s a kºnyºkei a l· k¿lsŖ cs²pŖszºgletein®l helyezŖdnek. 

 A l· h§t§n elhelyezett k¿lºnbºzŖ markerpontok f¿ggŖleges ir§ny¼ 

mozg§sa szinusz gºrb®t form§l (Matsuura ®s mtsai, 2003). A medence 

mozgott a legakt²vabban, felt®telezhetŖen a h§tuls· l§bak, akt²v elŖrehajt· 

munk§ja kºvetkezt®ben. A legkisebb mozg§st a h§tvonal (a mart ®s farb¼bot 

ºsszekºtŖ egyenes) mar kºzeli negyed pontja produk§lta, ahol a kileng®s 
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korl§tozott az el¿lsŖ l§bak ez ellen hat· talajfog§sa. Licka ®s Peham (1998) 

szerint a laterolater§lis mozg§sok 3,6-5,7 cm kºzºttiek. M§sok szerint a 

belsŖ cs²pŖszºglet mozg§sok terjedelme 2,7 cm (Matsuura ®s mtsai, 2003). 

Janura m®r®seihez k®pest az elt®r®s oka, hogy a fent eml²tett tanulm§nyokat 

fut·szalagon mintav®teleztek. Kimutatt§k, hogy a pat§k f¿ggŖleges 

kileng®sei nagyobbak aszfalt talajon a fut·szalaghoz k®pest. 

 A lass¼ l®p®s kisebb impulzusokat biztos²t a hippoter§pia sor§n. 

Felt®telezhetŖen a l®p®s sebess®g®nek ®s frekvenci§j§nak csºkken®se, seg²ti 

a koordin§ci·t ®s csºkkenti az izom tenzi·t (Hermannova, 2002).  

 

2.4. A l®p®s j§rm·d jellemz®se 

A sportl· teljes²tm®nye a lovassportokban mutatkozik meg, ahol a 

teljes²tm®ny nagyban a l· mozg§s§ra ®p¿l, annak f¿ggv®nye. A sportra val· 

alkalmass§got teh§t elsŖsorban a mozg§s dºnti el. A mozg§s minŖs®ge 

®lettani szempontb·l az ideg-izom koordin§ci· f¿ggv®nye, ®s kºzepes 

m®rt®kben ºrºklŖdŖ tulajdons§g. Az egyes j§rm·dok jellegzetess®geinek 

ºrºkºlhetŖs®g®vel kapcsolatban, a h
2
 ®rt®kre vonatkoz· szakirodalom 

k¿lºnbºzŖ adatokat szolg§ltat: l®p®s 0,23-0,55; ¿get®s 0,30-0,58; v§gta 

0,27-0,56 (Bowling-Ruvinsky, 2000). 

A l®p®s j§rm·dban rejlik a hippoter§pia speci§lis hat§smechanizmusa 

is. Mivel a l®p®s fejleszt®si lehetŖs®ge lovagl§ssal minim§lis, ez®rt a l· 

kiv§laszt§sakor k¿lºnºs gondot kell ford²tani annak b²r§lat§ra (Gyºrgyp§l Z, 

2002). A lovak l®p®se term®szetes n®gy¿temŤ j§rm·d, ahol a l§bsorrend: 

jobb h§tuls·, jobb el¿lsŖ, balh§tuls·, bal el¿lsŖ (Clayton, 1996). A l®p®s 

sor§n legal§bb kettŖ, de a t§maszt§si f§zisok v§lt§sakor h§rom l§b van a 

fºldºn, nincs lebeg®si f§zis, ®s a l§bp§rok mozg§sa f®l f§zissal eltol·dik 

egym§st·l (EndrŖdi Ć, 1998). 
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1. t§bl§zat: Az ºsszeszedett, kºz®p, ill. ny¼jtott l®p®s egyes kinematikai 

param®tereinek §tlagai ®s sz·r§s®rt®kei (Clayton, 1995, 1998 nyom§n)  
ab
: szignifik§ns k¿lºnbs®gek P<0,01 

 

Mivel a l®p®s szimmetrikus j§rm·d, a bal ®s a jobb oldali idŖbeli 

v§ltoz·k is szimmetrikusak (Hildebrand, 1965). Megk¿lºnbºztet¿nk 

ºsszeszedett l®p®st, kºz®pl®p®st, ny¼jtott l®p®st ®s szabad l®p®st. A n®gy 

l®p®st²pus kºz¿l az elsŖ h§rom jelentŖs, ezek param®tereit vizsg§l· kutat§s 

(Clayton, 1995) eredm®nyei l§that·k az 1. t§bl§zatban. 

Az eredm®nyek alapj§n a sebess®get tekintve, a legnagyobb 

v§ltoz§sokat a l®p®s hossza eredm®nyezi. L®p®s j§rm·dban a l®p®shossz 

kifejezhetŖ a h§tuls· l§b ®s az azonos oldali el¿lsŖ l§b talaj®rint®se kºzºtti 

t§vols§g ®rt®k®vel ®s a t¼ll®p®s m®rt®k®vel. A l®p®shossz nºveked®se ebben 

a j§rm·dban szinte kiz§r·lag a t¼ll®p®s m®rt®k®nek nºveked®se miatt 

kºvetkezik be. Teh§t a lovak jelentŖs t¼ll®p®st produk§lnak kºz®p ®s 

 ¥sszeszedett 

l®p®s 

Kºz®p 

l®p®s  

Ny¼jtott 

l®p®s  

Sebess®g, m/s 1,37Ñ0,17
a
 
1,73Ñ0,15

b
 

1,82Ñ0,07
b
 

Mozg§sciklushossz, cm 157Ñ0,12
a
 

187Ñ0,11

b
 

193Ñ0,09
b
 

El¿lsŖ l§b l®p®shossz, cm 78
a 

93
b 

97
b 

H§tuls· l§b l®p®shossz, cm 79
a 

93
b 

96
b 

T¼ll®p®s m®rt®ke, cm ï7Ñ8
a
 19Ñ12

b
 27Ñ7

b
 

Unilater§lis l®p®shossz, cm 158Ñ13
a
 167Ñ11

a
 166Ñ9

a
 

Mozg§sciklus  idŖtartama, ms 1159
a
 1081

ab
 1064

b
 

¦tem, mozg§sciklus/perc 52
a
 55

ab
 56

b
 

El¿lsŖ v®gtagok lend²t®si f§zisainak 

idŖtartama, ms 
568Ñ53

a
 550Ñ35

a
 530Ñ32

b
 

El¿lsŖ v®gtagok al§t§maszt§si f§zis§nak 

idŖtartama, ms 
774Ñ81

a
 715Ñ52

a
 698Ñ40

a
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ny¼jtott l®p®sben. Az el¿lsŖ l§bkºz®p- (metacarpus) ®s h§tuls· l§bkºz®p 

(metatarsus) szegmentumok talaj®rint®skori szºge szignifik§nsan nagyobb 

ºsszeszedett l®p®sn®l, mint kºz®p- ®s ny¼jtott l®p®sn®l, az elemel®si szºg 

pedig szignifik§nsan kisebb (P<0,01) ºsszeszedett l®p®sn®l, mint a 

ny¼jtottn§l. Ezen szegmentumoknak teh§t sz®lesebb mozg§sterjedelme van 

az al§t§maszt§si f§zis alatt ny¼jtott l®p®sn®l, az ºsszeszedetthez k®pest. Az 

el¿lsŖ ®s h§tuls· l§btŖ talaj®rint®si ®s elemel®si szºgei nem v§ltoztak a 

k¿lºnbºzŖ l®p®st²pusokn§l (Clayton, 1995).  

A szab§lyos 4 ¿temŤ l®p®s krit®riumnak csak kev®s vizsg§lt l· felelt 

meg kºz®p ®s ny¼jtott l®p®sben (Clayton, 1995). Sok l·n§l rºvidebb az idŖ a 

h§tuls· ®s a azonos oldali el¿lsŖ pat§k talaj®rint®se kºzºtt, mint az el¿lsŖ ®s 

a diagon§lis h§tuls· pat§k kºzºtt. Erre a fajta ritmusra utal mikor a l· 

passzban j§r (FEI, 2003; Clayton, 1998). Ez a j§rm·d s¼lyos hib§j§nak 

sz§m²t, ®s a d²jlovagl· versenyeken pl. a pontoz§s sor§n a b²r·k szigor¼an 

b¿ntetik. N®h§ny l·n§l megfigyelhetŖ, hogy a l®p®s ritmusa sor§n az el¿lsŖ 

pata ®s a diagon§lis h§tuls· pata talaj®rint®se kºzºtt rºvidebb idŖ telik el, 

mint a h§tuls· ®s az unilater§lis el¿lsŖ pata talaj®rint®se kºzºtt. Vannak 

lovak amelyekn®l az ºsszeszedett l®p®s mutat ink§bb szab§lyos ritmust, m§s 

lovak ny¼jtott l®p®sben szab§lyosabbak. 

Az elŖrehalad· mozg§s l®nyeg®ben nem m§s, mint ritmikus 

tºmegkºz®ppont-§thelyez®si folyamat. A test stabilit§sa j§r§s kºzben az 

al§t§maszt§s biztons§g§t·l, vagyis az §ll§sbiztons§gt·l f¿gg (Horv§th, 

2001). A h§rom l§bbal tºrt®nŖ al§t§maszt§s eset®n a stabilit§s a h§rom 

l§bnak az §llat tºmegkºz®ppontj§hoz viszony²tott poz²ci·j§t·l f¿gg (Gray, 

1944). A k®t l§bbal tºrt®nŖ al§t§maszt§skor a diagon§lis al§t§maszt§s 

eredm®nyezi a nagyobb stabilit§st a unilater§lishoz k®pest, mert ilyenkor az 

al§t§maszt§si vonal keresztezi a tºrzs tengely®t ®s ²gy az kºzelebb van a 

tºmegkºz®pponthoz (Hildebrand, 1978), tov§bb§ keresztezi a 
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tºmegkºz®ppontot is (Benke, 1934). Ćltal§ban az al§t§maszt§s ford²tott 

ar§nyban §ll a sebess®ggel: alacsony sebess®gn®l a l·nak jobban kell az 

egyens¼ly§ra hagyatkoznia a kisebb dinamikai stabilit§s kompenz§l§sa 

®rdek®ben (Clayton, 1989). Ennek egyik legjobb p®ld§ja a l®p®sben 

v®grehajtott f®lpiruett elemz®se. ¥sszeszedett l®p®sben v®grehajtott 

f®lpiruettek vizsg§latakor Clayton ®s mtsai (1999) az ºsszeszedett l®p®ssel 

ºsszehasonl²tva azt §llap²tott§k meg, hogy a h§roml§bas al§t§maszt§s 

idŖtartama §tlag 20 %-al nºvekedett l®p®sciklusok alatt. Az unilater§lis ®s 

diagon§lis l®p®s idŖtartama kºzºtti szignifik§ns k¿lºnbs®g (P<0,05) tiszt§n 

mutatja, hogy ï az FEI elv§r§saival ellent®tben ï a f®lpiruettnek nincs meg 

az a szab§lyos ¿temess®ge, mint az ºsszeszedett l®p®snek. A f®lpiruettn®l, 

ahol nincs elŖre ir§nyul· mozg§s, a h§rom l§bbal tºrt®nŖ al§t§maszt§s 

meghosszabbod§s§t figyelhetj¿k meg, idŖnk®nti n®gy l§bbal tºrt®nŖ 

al§t§maszt§ssal egyes lovak eset®ben. A lovak kisebb-nagyobb m®rt®kben 

elt®rŖen hajtj§k v®gre a f®lpiruettet, piruettet ami a k¿lºnbºzŖ 

egyens¼lyoz§si strat®gi§val f¿gghet ºssze (Clayton ®s mtsai, 1999). 

 

  2.5. A l· mozg§s§nak hat§sai a p§ciensre 

 A hippoter§pia azon a hipot®zisen alapszik, hogy l®p®sben a l· h§t§n 

¿lve olyan motoros ®s szenzoros ingereket kap a lovas, ami a t®nyleges 

emberi j§r§s sor§n ®rn®. Ezt a felt®telez®st vizsg§lt§k ®s igazolt§k 50 

eg®szs®ges emberen, gyorsul§sm®rŖt haszn§lva (Ren ®s mtsai, 2006). Az 

emberi j§r§s gyorsul§s gºrb®je megegyezett a l· l®p®se kºzben fell®pŖ 

gyorsul§s gºrb®j®vel, ugyanazon frekvenci§val. A feladat intenzit§s§nak 

felm®r®se ®rdek®ben vizsg§lt§k a pulzust ®s a l®gz®ssz§mot, mely sor§n nem 

tal§ltak szignifik§ns k¿lºnbs®get a lovon ¿l®s ®s a t®nyleges j§r§s kºzºtt. A 

v®rnyom§s valamivel magasabb volt a lovon ¿l®s sor§n, de mindk®t esetben 
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alacsonyabb volt a norm§l kºr¿lm®nyekhez k®pest (Hidehiko ®s mtsai, 

2011). 

 A l· h§tuls· l§ba §ltal ind²tott mozg§s kicsit k®sleltetve ï mivel a 

lovas nem a l· far§n ¿l, hanem elŖbbre ï tevŖdik §t a lovasra. Figyelembe 

kell venn¿nk azt is, hogy a l· ®s a lovon ¿lŖ gerince egym§ssal 90 fokos 

szºget z§r be egym§ssal. A l· h§tuls· l§bainak mozg§sa kºvetkezt®ben, hol 

az egyik, hol a m§sik oldali cs²pŖje emelkedik, illetve s¿llyed, ez a lovas 

medenc®j®t jobbra-balra billenti, oldalhajl§st eredm®nyez. A h§tuls· l§bak 

l®p®sekor a l· medenc®j®nek k®t oldala felv§ltva elŖre, illetve h§tra mozog, 

ami a gerinc®n oldalhajl§st eredm®nyez, ®s ez, mint rot§ci· tevŖdik §t a 

lovas medenc®j®re. Ehhez ad·dik a l§bak elŖre hajt· (elrugaszkod§skori) ®s 

f®kezŖ (talajra ®rkez®skori) hat§sa kºvetkezt®ben hat· elŖre-h§tra tºrt®nŖ 

mozg§s. Mivel a l· minden l®p®ssel elŖbbre halad, a gyors²t· mozg§s 

mindig nagyobb, mint a f®kezŖ. A l· l®p®se sor§n, ahogy emeli ®s leteszi 

l§bait, egy fel-le mozg§s jºn l®tre, ami szint®n §ttevŖdik a lovasra. 

 A medence rot§ci·ja a v§llºvre k®sleltetve tevŖdik §t, ez§ltal 

megval·sul a j§r§ssal megegyezŖ diagon§lis minta. 

 Az ember egy kis al§t§masztott ter¿leten ¿l a nyeregben, vagy 

an®lk¿l, kºzvetlen¿l a l· h§t§nak legm®lyebb pontj§n, ®s s¼lya eloszlik az 

¿lepe ®s a felsŖcomb h§ts· kºz®psŖ r®sz®n. Ezen az al§t§maszt§son kell 

fel®p²tenie ®s megtartania testhelyzet®t, amikor elmozdul alatta a l·. 

 A lovagl§s sor§n a lovas ¿l®se akt²v, ezzel szemben a p§ciens ¿l®se 

reakt²v, befogad·, a l· §ltal keltett impulzusokat felvevŖ, azokra reag§l·. A 

passz²v ¿l®s nem megfelelŖ, ugyanis akkor a l· impulzusai nem v§ltanak ki 

reakci·kat (Gyºrgyp§l, 2000).   

A l· ¿lŖpontjainak mozg§sai a kºvetkezŖk: 

- Flexi·-extenzi· (a lovas fel-le mozog, a felegyenesed®st fejleszti) 

- Later§lflexi· (a lovas gerinc®re rot§ci·k®nt terjed §t, a cs²pŖ²z¿letben 
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rot§ci·t id®z elŖ, izomt·nus old· hat§s¼) 

- ¿lŖpontok egym§shoz k®pesti vertik§lis billen®se (a 

lovas gerinc®re mint later§lflexi· terjed §t, a cs²pŖ²z¿letben ab-

addukci· ir§ny¼ mozg§s az eredm®ny) 

A l· halad§s§b·l, l®p®s®bŖl eredŖ mozg§sok: 

- ell®p®s, elrugaszkod§s talajfogas (a lovas medenc®j®t elŖre-h§tra 

mozgatja, a cs²pŖ²z¿letben flexi·-extenzi· jºn l®tre, a gerincben a 

felegyenesed®st stimul§lja) 

- a l§bak v§ltott megterhel®s®nek ®s tehermentes²t®s®nek oldalir§ny¼ 

kileng®s az eredm®nye (a lovas is jobbra-balra leng a l·val egy¿tt, esetleg az 

¿lŖcsontok terhelŖd®se v§ltakozik) 

- a t§maszt· l§b ny¼jt§sa ®s a tehermentes²tett hajl²t§sa (a lovas 

fel-le ir§ny¼ mozg§s§t okozza) (Gyºrgyp§l, 2000). 

          Egyes kutat§sok szerint (Szepesi, 2001) azok a lovak, 

melyekn®l a longitudin§lis kileng®s a legerŖsebb, nagyobb 

biztons§g®rzetet adnak a betegnek. A paciens att·1, hogy erŖsebb az 

elŖremozg§s, ¼gy ®rzi, hogy jobban viszi a l·, mikºzben az elŖre-

h§traleng®s a cs²pŖmozg§st ®s a gerincoszlop kiegyenesed®s®t stimul§lja. 

 Ha a l· mozg§s§nak hangs¼lya a horizont§lis szintn®l van, erŖsebb 

lesz a cs²pŖ rot§ci·s mozg§sa, ami a cs²pŖ²z¿letet megny¼jtja. A l§b a 

s¿llyedŖ cs²pŖ oldal§n hosszabb lesz, a lovas ¼gy ®rzi, hogy ĂzºtyºgŖsò a l·. 

A vertik§lis szint dominanci§jakor a fel-le mozg§s a legerŖsebb. Ez 

hat a kiegyenesed®sre, arra k®szteti a lovast tudat alatt, hogy koordin§lja a 

mozg§s§t a cs²pŖ ®s a felsŖ combizomzat kºzºtt (Wanzek-Blaul, 2001). 
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2.6. Nevez®ktan 

A lovak mozg§selemz®s®vel kapcsolatos nemzetkºzi szakirodalom 

feldolgoz§sa r®v®n, a v®lem®nyek ®s tapasztalatok ºsszegz®s®vel, magyar 

nyelvŤ, egys®ges kinematikai nevez®ktant §ll²tottam ºssze mely 

egy®rtelmŤv® ®s ºsszehasonl²that·v§ teszi a k®sŖbbi, hasonl· t®m§ban 

sz¿letett biomechanikai t§rgy¼ vizsg§latokat. 

 

Al§t§maszt§si idŖtartam: az az idŖtartam, mely sor§n a l§b a 

mozg§scikluson bel¿l, ®rintkezik a talajjal. 

Aszimmetrikus j§rm·d: a l§bak aszimmetrikusan l®pnek idŖben, ®s a 

kºz®ps²khoz k®pest (Barrey, 1999; Feh®r, 1980). 

Biomechanika: a biofizika egyik §ga, mely ®lŖ rendszerek erŖ 

hat§s§ra bekºvetkezŖ mozg§sait elemzi t®rben ®s idŖben (Barton, 1983). 

Diagon§lis elemel®s egyidejŤs®ge (DAL): ¿get®s sor§n a diagon§lis 

l§bp§rok egyidejŤ elemel®s®tŖl val· elt®r®s m®rt®ke, ms-ban kifejezve. 

£rt®ke pozit²v, ha a h§tuls· l§b hamarabb, 0 ha egyidŖben, illetve negat²v, 

ha a hozz§ tartoz· el¿lsŖ l§bat kºvetŖen hagyja el a talajt. 

Diagon§lis l®p®s hossz: az el¿lsŖ l§b ®s az ellent®tes oldali h§tuls· 

l§b talaj®rint®se kºzºtti t§vols§g, l®p®sben, cm-ben kifejezve 

Diagon§lis l®p®s idŖtartama: az el¿lsŖ l§b ®s az ellent®tes oldali 

h§tuls· l§b talaj®rint®se kºzºtt eltelt idŖ, l®p®sben, m§sodpercben, vagy 

ezredm§sodpercben kifejezve. 

Diagon§lis talaj®rint®s egyidejŤs®ge (DAP): ¿get®s sor§n a 

diagon§lis l§bp§rok egyidejŤ talaj®rint®s®tŖl val· elt®r®s m®rt®ke, ms-ban 

kifejezve. £rt®ke pozit²v, ha a h§tuls· l§b hamarabb, 0 ha egyidŖben, illetve 

negat²v, ha a hozz§ tartoz· el¿lsŖ l§bat kºvetŖen ®ri a talajt. 

El¿lsŖ l®p®s idŖtartam: a k®t el¿lsŖ l§b, egym§st kºvetŖ talaj®rint®sei 

kºzºtt eltelt idŖ m§sodpercben, vagy ezredm§sodpercben kifejezve. Bal 
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el¿lsŖ l®p®s idŖtartam: A bal el¿lsŖtŖl -, a jobb el¿lsŖ talaj®rint®sig eltelt 

idŖ.  Jobb el¿lsŖ l®p®s idŖtartam: A jobb el¿lsŖtŖl -, a bal el¿lsŖ 

talaj®rint®sig eltelt idŖ.   

H§tuls· l®p®s idŖtartam: a k®t h§tuls· l§b, egym§st kºvetŖ 

talaj®rint®sei kºzºtt eltelt idŖ m§sodpercben, vagy ezredm§sodpercben 

kifejezve. Bal h§tuls· l®p®s idŖtartam: A bal h§tuls·t·l -, a jobb h§tuls· 

talaj®rint®sig eltelt idŖ.  Jobb h§tuls· l®p®s idŖtartam: A jobb h§tuls·t·l -, a 

bal h§tuls· talaj®rint®sig eltelt idŖ. 

J§rm·d: a l§bak ®s az §llat eg®sz test®nek komplex ®s szigor¼an 

koordin§lt, ritmikus ®s automatikus elŖrehalad· mozg§sa (Barrey, 1999) 

Kinematika : a mozg§si folyamatokat vizsg§lja, az azokat okoz· 

erŖket figyelmen k²v¿l hagyva. Csak tiszt§n mozg§sgeometriai, matematikai 

eszkºzºkkel idŖben ®s t®rben §br§zolja a mozg§sfolyamatot (szºgelŖd®si 

v§ltoz·k, sebess®g, gyorsul§s stb.)(Barrey, 1999; Barton, 1983) 

Kinetika:  a mozg§si folyamatokat okoz· erŖket vizsg§lja. A kinetika 

erŖvel, munk§val, energi§val sz§mol, valamint ºsszef¿gg®sben van 

k¿lºnbºzŖ kinematikai v§ltoz·kkal is (sebess®g, gyorsul§s stb.) (Barrey, 

1999) 

Later§lis talaj®rint®s egyidejŤs®ge: az azonos oldali l§bp§rok 

egyidejŤ talaj®rint®s®tŖl val· elt®r®s m®rt®ke, ms-ban kifejezve. £rt®ke 

pozit²v, ha a h§tuls· l§b hamarabb, 0 ha egyidŖben, illetve negat²v, ha a 

hozz§ tartoz· el¿lsŖ l§bat kºvetŖen hagyja el a talajt. 

Later§lis elemel®s egyidejŤs®ge: az azonos oldali l§bp§rok egyidejŤ 

elemel®s®tŖl val· elt®r®s m®rt®ke, ms-ban kifejezve. £rt®ke pozit²v, ha a 

h§tuls· l§b hamarabb, 0 ha egyidŖben, illetve negat²v, ha a hozz§ tartoz· 

el¿lsŖ l§bat kºvetŖen hagyja el a talajt. 

L§bsorrend: olyan ºsszetett fogalom, amely a l®p®sek rendezetts®g®t, 

®l®nks®g®t ®s lend¿let®t rejti mag§ban (EndrŖdy, 1938). 
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LebegŖ f§zis: azon idŖtartam m²g egyetlen pata sem ®rinti a talajt a 

mozg§s sor§n. A lebeg®s sor§n, mind a n®gy l§b egyszerre, a lend²t®si 

f§zisban van. 

LebegŖ f§zis hossza: a lebegŖ f§zis idŖtartama alatt megtett t§vols§g 

cm-ben. 

LebegŖ f§zis idŖtartama: Az utols· lend²tŖ l§b talajr·l elemel®se 

pillanat§t·l az elsŖ talajt ®rintŖ pata pillanat§ig eltelt idŖ, m§sodpercben, 

vagy ezredm§sodpercben kifejezve.  

Lend²t®si idŖtartam: az az idŖtartam, m§sodpercben, vagy 

ezredm§sodpercben kifejezve, mialatt a l§b a talajjal a mozg§scikluson bel¿l 

nem ®rintkezik. 

Line§ris t§vols§g: a test §ltal megtett ¼t hossza, figyelmen k²v¿l 

hagyva a vizsg§lt kezdŖ ®s v®gpontot ºsszekºtŖ egyenes pontos ir§ny§t 

(Clayton, 2003). 

Line§ris elmozdul§s: olyan vektormennyis®g, mely a test 

mozg§s§nak kezdŖ ®s v®gpontja §ltal meghat§rozott ir§ny¼ egyenes hossz§t 

jelenti (Clayton, 2003). 

L®p®shossz: Az egym§st kºvetŖ k®t el¿lsŖ, vagy h§tuls· l§bak 

patanyomai kºzºtti t§vols§g, centim®terben kifejezve. 

Mozg§sciklus: A j§rm·dok egys®ge, a l§b mozg§s§nak egy teljes 

ciklusa, mely t§maszkod§si ®s lend²t®si f§zisb·l tevŖdik ºssze. Az adott l§b 

mozg§s§nak valamelyik pillanat§val kezdŖdik ®s a kºvetkezŖ ciklus azonos 

pillanat§ig tart  (Clayton, 2003). 

Mozg§sciklus frekvencia: egys®gnyi idŖ alatti mozg§sciklusok 

sz§ma (mozg§sciklus/s vagy Hz) (Barrey, 1999). 

Mozg§sciklus hossz: ugyanazon v®gtag k®t talaj®rint®se kºzºtti 

t§vols§g a k¿lºnbºzŖ j§rm·dok eset®n, centim®terben kifejezve (Barrey, 

1999).  
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Mozg§sciklus idŖtartam: ugyanazon v®gtag k®t talaj®rint®se kºzºtt 

eltelt idŖ hossza a k¿lºnbºzŖ j§rm·dok eset®n, m§sodpercben, vagy 

ezredm§sodpercben kifejezve. 

Szimmetrikus j§rm·d: a l§bak szimmetrikusan l®pnek idŖben, ®s a 

kºz®ps²khoz k®pest (Barrey, 1999). 

T¼ll®p®s m®rt®ke: az el¿lsŖ v®gtag patanyom§nak el¿lsŖ fel¿let®nek 

®s az ut§na helyezŖdŖ azonos oldali h§tuls· v®gtag patanyom§nak h§tuls· 

r®sze kºzºtti t§vols§g cm-ben. Ha a h§tuls· pata, pontosan az el¿lsŖ 

patanyomba l®p, akkor 0, ha mºg®, negat²v, ha el® akkor pozit²v elŖjelŤ a 

t¼ll®p®s m®rt®ke. 

Unilateralis/azonos oldali l®p®s idŖtartama: a h§tuls· l§b ®s az 

azonos oldali el¿lsŖ l§b talaj®rint®se kºzºtt eltelt idŖ, l®p®sben, 

m§sodpercben kifejezve 

Unilateralis/azonos oldali l®p®shossz: a h§tuls· l§b ®s az azonos 

oldali el¿lsŖ l§b talaj®rint®se kºzºtti t§vols§g, l®p®sben, cm-ben kifejezve 

¦tem: a l· l§bingahossz§nak megfelelŖ ®l®nks®gben v®gzett l®p®sek 

vagy ugr§sok egyenletess®g®t ®rtj¿k rajta. Az egyes j§rm·dokon bel¿li 

k¿lºnbs®geket a sebess®g ®s az ¿tem hat§rozza meg. Emellett alapvetŖ 

szempont b§rmely j§rm·dban a l§bsorrend tisztas§ga ®s a megfelelŖ lend¿let 

fenntart§sa (M·cz§r, 1934; Magyar ®s Gyºrffy-Vill§m, 1988). 
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3. C£LKITţZ£SEK 

 

1. K¿lt®ri viszonyok kºzºtt is alkalmazhat· kinematikai 

t§rgy¼ mozg§selemz®s m·dszer®nek kidolgoz§sa 

  

1.1. Mintav®telez®si elj§r§s technikai felt®teleinek kidolgoz§sa 

 A vizsg§latokkal c®lom egy olyan, a gyakorlat sz§m§ra is 

haszn§lhat· (laborat·riumi kºr¿lm®nyeket nem ig®nylŖ, terepen is 

alkalmazhat·), mintav®telez®si elj§r§s kidolgoz§sa, mely alkalmas 

megfelelŖ minŖs®gŤ digit§lis vide· anyag k®sz²t®s®re, amely felhaszn§lhat· 

mozg§selemzŖ szoftverrel tºrt®nŖ ki®rt®kel®sre. A kifejleszteni sz§nd®kolt 

technikai felt®telek a kºvetkezŖk: 

- megfelelŖ markerez®si m·dszer kidolgoz§sa, mely kellŖ 

l§that·s§got biztos²t, tart·san fennmarad, ak§r ¿get®s j§rm·dban is ®s 

jelentŖsebb szŖrvesztes®g n®lk¿l elt§vol²that· a l·r·l, 

- megfelelŖ kalibr§l§si m·dszer kidolgoz§sa, praktikus (sz§ll²that· 

®s kºnnyen ºsszerakhat·) kalibr§l· eszkºz kialak²t§sa, mely m®retileg 

alkalmas legal§bb egy l®p®s mozg§sciklus biztos rºgz²t®s®re, 

- optim§lis kamera be§ll²t§s (k®pminŖs®g, z§rsebess®g, zoomol§s, 

stb.), ®s poz²cion§l§s (kamera magass§g, elhelyez®s ®s t§vols§g a kalibr§lt 

mozg§st®rtŖl) kidolgoz§sa, 

- illetve minden olyan egy®b kºr¿lm®ny meghat§roz§sa, mely seg²ti 

a megfelelŖ minŖs®gŤ vide· anyag elk®sz²t®s®t. 

 

1.2. Felv®telek APAS szoftverrel tºrt®nŖ elemz®s®nek 

kidolgoz§sa 

- l®p®s j§rm·d vizsg§lat§hoz sz¿ks®ges l·-modell kialak²t§sa, 
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- hippoter§pi§ra haszn§lt lovak m®reteinek, idŖbeli-, line§ris- ®s 

szºgell®si param®tereinek meghat§roz§sa. 

 

1.3. A mintav®telez®si elj§r§s ism®telhetŖs®g®nek vizsg§lata 

A kidolgozott mintav®telez®si elj§r§s, a l·-vezet®s ®s a kalibr§l§sb·l 

eredŖ hib§k becsl®se ®s hat§sa a m·dszer megb²zhat·s§g§ra. 

 

1.4. Hippoter§pi§s szempontb·l v®gzett speci§lis kinematikai 

vizsg§latok technikai felt®teleinek kidolgoz§s a hat®kony hippoter§pi§s 

munk§t biztos²t· lovak kiv§laszt§sa c®lj§b·l. 

 

A mozg§s§tvitel kulcsfontoss§g¼ hely®nek, az ¿lŖpontoknak a 

pontos mintav®telez®se. 

- medence modell kialak²t§sa speci§lis markerekkel 

- hippoter§pi§s l·-modell kialak²t§sa, az APAS szoftver 

adapt§ci·j§val 

- a hippoter§pia szempontj§b·l fontos ¿lŖfel¿letet le²r· 

mozg§sparam®terek defini§l§sa. 

 

2. Az ¿lŖpontok mozg§selemz®se 

C®lom, az ¿lŖpontok ®s az azok mozg§skarakterisztik§kat jelentŖsen 

befoly§sol· v§llºv ®s medenceºv mozg§s§nak vizsg§lata ®s lehetŖs®g 

szerint, min®l pontosabb le²r§sa. 

 

2.1.  A hippoter§pi§s szempontb·l fontos mozg§sparam®terek 

nyomonkºvet®se a vizsg§latba bevont, k¿lºnbºzŖ testalakul§s¼ lovakn§l. 

2.2. Az ¿lŖpontok ®s egy®b markerpontok, illetve a 

testalakul§s kinematikai ºsszef¿gg®seinek felt§r§sa.  
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2.3. A lovak mozg§sminŖs®g szempontj§b·l tºrt®nŖ 

hippoter§pi§s jellemz®se. 

2.4. A lovak egyes mozg§skaraktereinek aj§nl§sa k¿lºnbºzŖ 

®rintetts®gŤ p§cienseknek, illetve meghat§rozott ter§pi§s helyzetekre. 
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4. ANYAG £S MčDSZER 

4.1. A m·dszertani vizsg§latok anyaga ®s m·dszere 

A felv®teleket az elŖtanulm§nyok sor§n a Lovaster§pia a Fogyat®kkal 

£lŖk®rt Egyes¿let lovas helysz²n®n k®sz²tett¿k, fedett lovarda haszn§lata 

n®lk¿l, k¿lt®ri kºrnyezetben, egyenletes, kem®ny talajon, hiszen c®lunk az 

volt, hogy olyan mintav®telez®si elj§r§st dolgozzunk ki, mely §tlagos 

lovasiskolai kºr¿lm®nyek kºzºtt is megfelelŖnek bizonyul. A felv®teleket 

k¿lºnbºzŖ markert²pusokkal jelºlt lovakr·l k®sz²tett¿k, m§s-m§s kamera 

be§ll²t§si param®terekkel. 

Lovak 

 Vizsg§latainkat 5, hippoter§pi§ra rendszeresen haszn§lt l·val 

v®gezt¿k. A lovak jellemzŖit ®s testm®reteit a 2. ®s 3. t§bl§zatban foglaltuk 

ºssze.  Ćtlag ®letkoruk 14 ®v (8 ®s 19 ®v kºzºtt), mindegyik §llat minimum 

k®t ®ve akt²van r®szt vesz hippoter§pi§s munk§ban, a felv®telek k®sz²t®se 

alatti proced¼r§hoz (markerez®s, fut·folyos·ban mozg§s) kellŖen 

hozz§szoktak. A mintav®telez®s alkalm§val a lovaster§pia munkacsoport 

lovas szakembere a vizsg§latba bevont egyedeket eg®szs®gesnek ®s 

s§ntas§gmentesnek §llap²totta meg.  

2. t§bl§zat: Vizsg§latban szereplŖ lovak jellemzŖi 

L· 

sorsz§ma 

Ivar  Fajta Kor (®v)  Hippoter§pi§ban 

tºltºtt idŖ (®v)  

1. her®lt Angol teliv®r 8 2 

2. kanca Magyar f®lv®r 12 6 

3. her®lt Gidr§n 19 6 

4. her®lt Magyar sportl· 12 5 

5. her®lt Magyar f®lv®r 19 6 
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 A vizsg§lt lovak testm®retei kºz¿l azokat a m®reteket vett¿k 

figyelembe, melyek a hippoter§pia szempontj§b·l indokoltak ®s az adott 

kinematikai rendszerben, a vizsg§lt markerek seg²ts®g®vel kºnnyed®n 

meghat§rozhat·ak voltak. A m®reteket az elk®sz²tett felv®telekrŖl ï az 

elemz®s tºbbi f§zis§ban is haszn§lt ï APAS (Ariel Performance Analysis 

System, 1998, SOTE, Testnevel®si ®s Sporttudom§nyi Kar, Biomechanikai 

Tansz®k, Budapest) mozg§selemzŖ program seg²ts®g®vel hat§roztuk meg. A 

l·teny®szt®sben hagyom§nyosan haszn§lt marmagass§g, ºvm®ret, sz§r-

kºrm®ret, (Bod· ®s Hecker, 1998) helyett olyan m®reteket haszn§ltunk, 

melyek a hippoter§pia szempontj§b·l indokoltak ®s az adott kinematikai 

rendszerben, a vizsg§lt markerek seg²ts®g®vel kºnnyed®n 

meghat§rozhat·ak. A testm®reteket azon a k®pkock§n m®rt¿k, amin a bal 

els¿lŖ ®s h§tuls· pat§k al§t§maszt§si f§zisban vannak (1. §bra). A m®retek a 

kºvetkezŖk voltak:  

1. ¿lŖpont magass§g: a bal ¿lŖpont (a h§t legm®lyebb r®sze) ®s a bal 

el¿lsŖ pata szeg®ly®nek felezŖpontja kºzºtt m®rt vertik§lis t§vols§g, cm-ben 

kifejezve. 

2. kºnyºk magass§g: a bal kºnyºk ®s a bal el¿lsŖ pata szeg®ly®nek 

felezŖpontja kºzºtt m®rt vertik§lis t§vols§g, cm-ben kifejezve. 

3. k¿lsŖ cs²pŖszºglet magass§g: bal k¿lsŖ cs²pŖszºglet ®s a bal el¿lsŖ 

pata szeg®ly®nek felezŖpontja kºzºtt m®rt vertik§lis t§vols§g, cm-ben 

kifejezve. 

4. kºnyºk ï k¿lsŖ cs²pŖszºglet horizont§lis t§vols§ga: a bal kºnyºk 

®s a bal k¿lsŖ cs²pŖszºglet kºzºtt m®rt horizont§lis t§vols§g, cm-ben 

kifejezve. 
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3. t§bl§zat: Vizsg§latban szereplŖ lovak testm®retei 

 

L· 

sorsz§ma 

¦lŖpont 

magass§g (cm)  

Kºnyºk 

magass§g (cm)  

K¿lsŖ 

cs²pŖszºglet 

magass§g (cm)  

Kºnyºk-k¿lsŖ 

cs²pŖszºglet 

horizont§lis 

t§vols§ga (cm)  

1. 152,8 91,1 141,3 87,9 

2. 149,2 91,0 128,4 88,5 

3. 153,6 87,0 136,7 98,9 

4. 157,9 93,6 136,1 93,0 

5. 148,5 81,6 133,7 99,5 

 

 

1. §bra: Testm®retek ®s markerhelyek 

1. bal ¿lŖpont, 2. kºnyºk, 3. k¿lsŖ cs²pŖszºglet legals· pontja, 4-5. a pat§k szeg®ly®nek 

felezŖpontja oldaln®zetben. 

¦lŖpont magass§g (A), kºnyºk magass§g (B), k¿lsŖ cs²pŖszºglet magass§g (C), kºnyºk-

k¿lsŖ cs²pŖszºglet t§vols§ga (D). 1. bal ¿lŖpont, 2. kºnyºk, 3. k¿lsŖ cs²pŖszºglet legals· 

pontja, 4-5. a pat§k szeg®ly®nek felezŖpontja oldaln®zetben. 
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Bemeleg²t®s 

A vizsg§lat megkezd®se elŖtt a lovakat bemeleg²tett®k 30 perc nyereg 

alatti munk§val, a lovak markerez®se csak ezut§n kºvetkezett. A 

felmarkerezett lovakat tºbb ²zben, a felv®telek k®sz²t®se n®lk¿l felvezett®k a 

kialak²tott villanyp§sztor szalaggal hat§rolt mozg§st®rben, hogy a lovak 

hozz§szokhassanak a vizsg§lati kºr¿lm®nyekhez. A felv®telek 

elk®sz²t®sekor a lovakat, megszokott vezetŖj¿k (az a szem®ly, aki a ter§pi§s 

foglalkoz§sokon vezeti a lovat) vezette fel szabad l®p®sben. 

 

Kalibr§ci·, kamer§k poz²cion§l§sa, be§ll²t§sa 

   A felv®telek k®sz²t®se elŖtt a fut·folyos·t kalibr§ltuk, hogy a 

k®sŖbbi szoftveres elemz®s sor§n a program a kalibr§lt mozg§st®ren bel¿l 

l®vŖ markerpontok aktu§lis elmozdul§sait sz§m®rt®kkel, m®rt®kegys®ggel 

b²r· param®terk®nt fejezhesse ki. A kalibr§l· eszkºzºn l®vŖ pontok ismert 

t§vols§gai koordin§ta rendszerk®nt funkcion§lnak a k®sŖbbiekben. 

A kalibr§ci· sor§n a fut·folyos·nak sz§nt ter¿leten kalibr§l· ketrecet 

§ll²tottunk fel, melynek seg²ts®g®vel 160X200X400 cm m®retŤ mozg§st®r 

alak²that· ki (k®sz¿lt a KE, Ćllattudom§nyi Kar, Nagy§llat-teny®szt®si ®s 

Termel®s-technol·giai Tansz®k mŤhely®ben, 2007). 
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2., 3. §bra, 1., 2. k®p: 15 perc alatt ºssze§ll²that· kalibr§l· ketrec 

 

A kalibr§ci·s ketrec 400 cm-es hossza mindenk®pen elegendŖ ak§r 

mindig ugyanazon mozg§sciklus vizsg§lat§hoz, hiszen m®g a d²jlovak 

ny¼jtott l®p®s®nek mozg§sciklus hossza is 200 cm alatt van (193 cm, 

Clayton, 1995), ²gy k®t teljes l®p®s ciklus belef®r (2., 3. §bra, 1., 2. k®p). 

A 200 cm-es magass§g elegendŖ lehet, hiszen a vizsg§lni k²v§nt lovak 

marmagass§ga l®nyegesen alacsonyabb enn®l, ²gy m®g a medencemodell is 

bŖven belef®r ezen magass§gig kalibr§lt t®rbe. 

A 160 cm es sz®less®g elegendŖ, hogy egyenes vonalban oldalr·l, 

vagy szembŖl felvezethess¿k a vizsg§lt lovat. 

A poz²cion§l§s sor§n a lovak mozg§ss²kj§t·l 30 m-re, k®t §ll· DV 

kamer§t (Sony, DCR TRV 30E) helyeztem oly m·don, hogy a kamer§k ®s a 

mintav®teli hely s²kja egy h§romszºget alkotott ¼gy, hogy a megvil§g²t§si 

felt®teleket ®s a h§tteret figyelembe v®ve, a kedvezŖbb oldalr·l a k®t kamera 

optim§lis l§t·szºgbŖl rºgz²thesse a lovak mozg§s§t.  

A 160 cm magass§g¼ §llv§nyokra (Hama) helyezett kamer§kat manual 

focus ¿zemm·dban egyenk®nt k®zzel ®les²tettem a kalibr§ci·s ketrec §ltal 

hat§rolt mozg§st®rre ¼gy, hogy a zoomol§s sor§n a kamera l§t·mezŖj®ben a 

kalibr§lt mozg§st®r elŖtt ®s ut§n egy-egy m®ter l§that· legyen.  

A fel§ll²tott kalibr§l· ketrecrŖl - mely egy¼ttal kijelºli a fut·folyos· 

hely®t - a m§r poz²cion§lt DV- kamer§kkal 3 m§sodperces felv®teleket 
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k®sz²tettem, ¿gyelve, hogy a vizsg§lat v®g®ig a kamer§k helyzete 

v§ltozatlan maradjon. A kalibr§l· ketrec elmozd²t§sa elŖtt, a talajon 

megjelºltem a ketrec oldalvonalait, hogy a fut·folyos·t pontosan a kalibr§lt 

mozg§st®rrel megegyezŖ ter¿leten alak²thassuk ki. A 160 cm sz®les ®s 400 

cm hossz¼s§g¼ fut·folyos·t ¼gy alak²tottam ki, hogy oldalank®nt k®t-k®t 

fºldbe sz¼rhat·, t¿sk®s hegyŤ, mŤanyag kar· seg²ts®g®vel, egy-egy 

villanyp§sztor szalagot fesz²tettem ki. 

 

Markerez®s 

A bemeleg²tett lovakat, n®gy l§bra §ll²tva, mind a n®gy l§bat 

egyenletesen terhelve, mindig ugyanazon szem®ly markerezte fel, jelºlve a 

mozg§s szempontj§b·l jelentŖs ²z¿leti pontokat, egym§s ut§n. K¿lºnbºzŖ 

markert²pusok haszn§lat§val vizsg§ltam, hogy melyik markerez®si m·dszer 

eset®n kapjuk a mozg§selemzŖ szoftverrel v®gzett munk§hoz a legjobb 

marker pont l§that·s§got (®less®g, kontrasztoss§g).  

A m·dszertani vizsg§latok sor§n az al§bbi markert²pusok ker¿ltek 

kipr·b§l§sra: 

- 2 cm §tm®rŖjŤ, kºr alak¼ feh®r ºntapad·s lap, 

- viaszosv§szonra ragasztott pingpong labda, k®toldali ragaszt·cs²kkal 

ell§tva (4. k®p), 

- 2 cm §tm®rŖjŤ dekor hungarocel goly·, k®toldal¼ ºntapad·s 

ragaszt·val.  

Az ²z¿leti markerpontokat Barrey ®s munkat§rsai (1999) nyom§n 

jelºltem ki (4. §bra, 3. k®p). 
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 4. §bra, 3. k®p: Kinematikai vizsg§latokhoz §ltal§nosan haszn§lt markerhelyek az el¿lsŖ ill. 

a h§tuls· v®gtagokon (Barrey, 1999) 

  1. sarokfal a bal el¿lsŖ l§bon 

  2. hegyfal a bal el¿lsŖ l§bon 

  3. a szeg®ly felezŖpontja oldaln®zetben a bal el¿lsŖ l§bon 

  4. a harmadik l§bkºz®pcsont distalis r®sze (metacarpus et distalis) 

  5. a harmadik l§bkºz®pcsont proximalis v®ge (metacarpus et proximalis) 

  6. szalagdudor (processus styloideus lateralis) 

  7. kºnyºkb¼b (tuber olecrani) 

  8. a karcsont k¿lsŖ gum·ja (epicondylus lateralis) 

  9. az oldals· karcsonti gum· h§tuls· v®ge (tuberculum majus pars 

caudalis) 

10. a lapocka tºvis®nek distalis r®sze (spina scapulae) 

11. a lapocka tºvis®nek proximalis v®ge (spina scapulae)                
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12. k¿lsŖ cs²pŖszºglet (tuber coxae) 

13. a nagyforgat· el¿lsŖ v®ge (trochanta majorpars cranialis) 

14. a combcsont b¿tyke (epicondylus lateralis) 

15. a s²pcsont b¿tyk®n l®vŖ lapos ²z¿leti fel¿let (lig. collaterale lat. tapad§sa 

a tibi§n) 

16. k¿lsŖboka (malleolus lateralis) 

17. a h§tuls· l§bkºz®p proximalis v®ge (metatarsus et proximalis) 

18. a h§tuls· l§bkºz®p distalis r®sze (metatarsus et distalis) 

19. a szeg®ly felezŖpontja oldaln®zetben a bal h§tuls· l§bon 

20. hegyfal a bal h§tuls· l§bon 

21. sarokfal a bal h§tuls· l§bon 

 

A 21 markerponton t¼l, a hippoter§pia szempontj§b·l kulcsfontoss§g¼ 

¿lŖpontokat is jelºlt¿k a mar mºgºtti hossz¼ h§tizomra helyezett 

markerekkel, a h§t legm®lyebb pontj§n, a 8.-12. h§t csigolya kºzºtti 

legalacsonyabb ponton a kºz®pvonalt·l balra ®s jobbra 60-60 mm-re, ¼gy, 

hogy a k®t ¿lŖpontot ºsszekºtŖ egyenes vonala merŖleges legyen a l· 

gerincoszlop§ra.  

 

 

4. k®p: ¿lŖpontot jelºlŖ pingpong labda marker haszn§lata az elŖtanulm§nyok sor§n 

  

Mintav®telez®s 

A mintav®telez®s sor§n a felmarkerezett ºt l·r·l, k®zbŖl vezetve, l®p®s 

j§rm·dban, mindh§rom markert²pus haszn§lata alkalm§val, h§rom 

ism®tl®ssel k®sz²tettem a felv®teleket k¿lºnbºzŖ z§rsebess®gek alkalmaz§sa 
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mellett (1/50 s, 1/250 s, 1/500 s). A felvezetŖ mindig a l· elŖtt haladt, hogy 

ne takarja egyik markert sem ®s igyekezett a l· §ltal felk²n§lt, szabad l®p®st 

elŖseg²teni, nem r§ngatva a felvezetŖ sz§rat. 

 A felv®telek k®sz²t®s®nek megkezd®se elŖtt nagyon fontos, hogy a 

lovakat kellŖk®ppen a fut·folyos·hoz ®s a benne v®gzett term®szetes, zavar· 

hat§sokt·l mentes mozg§shoz szoktassuk. A felv®teleket abban az esetben 

lehet elkezdeni, ha a lovat j·l ismerŖ felvezetŖ jelzi, hogy a vezetett l· 

elengedetten, r§ jellemzŖ, ¿temes l®p®s j§rm·dot produk§l. 

            

Vide· felv®telek elemz®se 

A felv®telek elemz®s®t a SOTE, Testnevel®si ®s Sporttudom§nyi Kar, 

Biomechanika Tansz®k®n v®geztem Ariel Performance Analyse System 

(APAS, 1998) t²pus¼ mozg§selemzŖ szoftverrel. A felv®teleket elsŖk®nt 

digitaliz§ltam (fire wire port) ®s avi vide· file-form§tumban elmentettem 

kalibr§ci·nk®nti kºnyvt§rakba, illetve lovank®nti alkºnyvt§rakba.   

Ezut§n az ºsszetartoz· vide· file-okat (egy idŖben k®sz²tett h§rom 

felv®tel, melyet a h§rom kamera ugyanazon l· adott ism®tl®sŤ l®p®s j§rm·d 

sorozat§r·l rºgz²tett) pontosan azonos hossz¼s§g¼ra megv§gtam (APAS, 

Trimmer modul), ¼gy hogy mindh§rom vide·felv®tel az azonos 

idŖpillanatban k®sz²tett k®pkock§val induljon, illetve fejezŖdjºn be. ĉgy 

elegendŖ csak a Ăhasznosò ®s rºvid²tett hossz¼s§g¼ vide·kkal foglalkoznunk 

az elemzŖ munka sor§n, illetve minden egyes k®pkocka h§rmas 

k®tdimenzi·s k®peibŖl h§romdimenzi·s inform§ci· transzform§lhat·. A 

szinkroniz§l§s sor§n jellemzŖ kiindul· k®pkock§nak §ltal§ban valamelyik 

l§b talajfog§s§t v§lasztottam, olyan idŖpillanatban, amikor a l· test®nek 

teljes terjedelme a kalibr§lt mozg§st®ren bel¿l van. A kil®pŖ k®pkock§t 

hasonl· m·don hat§roztam meg, ¿gyelve arra, hogy tºbb mint egy teljes 



 45 

mozg§sciklusr·l inform§ci·t nyerhessek. A felv®telek hossz¼s§g§t 

minimum egy mozg§sciklus +- ºt k®pkocka hossz¼s§g¼v§ alak²tottam. Az 

ily m·don megv§gott ºsszetartoz· felv®teleket mindig ellenŖrizni 

sz¿ks®ges, hogy val·ban azonos mennyis®gŤ k®pkock§b·l §llnak-e, hiszen 

ez alapfelt®tele, hogy a k®sŖbbiekben a k®t kamera felv®teleit prec²zen 

transzform§lhassam a pontos inform§ci·nyer®s c®lj§b·l.  

Ezut§n a markerpontok, illetve a kalibr§ci·s felv®telek 

kontrolpontjainak k®pkock§nk®nti markerazonos²t§sa (APAS, Digitize) 

kºvetkezett, melyhez az §ltalam elŖzŖleg meghat§rozott ®s beprogramozott 

l·-modell seg²ts®g®vel v®geztem. A l·-modell kialak²t§s§n§l a vizsg§lni 

k²v§nt markerpontokat az §ltalam megadott sorrendben megnevezhetem, 

illetve szegmentumokat alak²thatok ki belŖl¿k, melyeket a k®zi 

markerazonos²t§s sor§n a szoftver k®pkock§nk®nt azonos sorrendben k®ri, a 

kurzort mindig az elŖzŖ k®pkocka megfelelŖ marker-hely®hez igaz²tva. Itt 

van lehetŖs®g a kontroll pontok sz§m§nak ®s egym§shoz k®pesti 

t§vols§g§nak megad§s§ra is. Ezek ut§n az ºsszetartoz· felv®telek ®s 

kalibr§ci·ik f®l-automatikus markerazonos²t§sa sz¿ks®ges. 

A markerpontok azonos²t§s§n k²v¿l, minden k®pkock§n egy fix pontot 

kell megjelºlni, melyet mindv®gig ugyanoda sz¿ks®ges jelºlni az 

ºsszetartoz· felv®teleken. Erre a c®lra a fut·folyos· bal oldali, a k®t 

kamer§hoz kºzelebb esŖ villanyp§sztor p§lc§j§nak tetej®t v§lasztottam, 

mely az al§bbi k®pen, mindk®t felv®telen, n®gyzet keretez. 

Az ºsszetartoz· vide·-felv®teleket transzform§ltam (Direkt Line§ris 

Transzform§ci·, APAS, Transform modul), mely elj§r§s ut§n 

h§romdimenzi·s inform§ci·t (t§vols§gok, szºgek) kaphatokk b§rmely 

markerpontr·l, illetve az §ltaluk meghat§rozott szegmentumokr·l. 

Az transzform§lt felv®telek inform§ci· tartalm§t ezut§n szŤrni 

sz¿ks®ges (APAS, Filter modul) a k®zi digitaliz§ci· adta hib§kt·l, mely 
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torz²thatja a kapott eredm®nyeket. Markerpontonk®nt k¿lºnbºzŖ 

frekvenci§j¼ zajok szŤrhetŖk a modul seg²ts®g®vel, ¼gy, hogy a szŤr®s 

frekvenci§j§nak v§ltoztat§sa kºzben l§that·ak folyamatosan a t®r h§rom 

ir§ny§ba az adott markerpont elmozdul§s, sebess®g, illetve gyorsul§si 

v§ltoz§sai. 

A megszŤrt kinematikai inform§ci·t ezut§n az APAS Display modulja 

seg²ts®g®vel feldolgoztam. 

 

4.2. Az idŖbeli v§ltoz·k vizsg§lat§nak anyaga ®s m·dszere 

A k¿lºnbºzŖ idŖbeli v§ltoz·k (4. t§bl§zat) a k®pkock§k mennyis®gi 

elemz®s®vel kºvethetŖk. Az idŖtartam m§sodpercben is kifejezhetŖ a 

k®pkock§k mennyis®ge ®s a kamera mintav®telez®si frekvenci§j§nak (25 

frame/s = 25 Hz) h§nyados§val (Eur·pa PAL rsz., mely 25 Hz-es). A 

k®pkock§k mennyis®gi elemz®se sor§n att·l a k®pkock§t·l kezdtem 

sz§m²tani az al§t§maszt§si f§zist, amint a pata elŖszºr ®rintkezett a talajjal, 

illetve addig a k®pkock§ig amikor az adott pata m§r semmilyen r®sz®vel 

nem ®rintkezett a talajjal. EttŖl a k®pkock§t·l a lend²t®si f§zis kezdet®t 

sz§moltam. A megfelelŖ f§zisokban, meghat§roztam k®pkock§k 

mennyis®g®t. Vizsg§ltam mindegyik l·n§l, k¿lºn-k¿lºn az egyes l§bak 

lend²t®si, illetve al§t§maszt§si idŖtartam§t is, melyek ºsszead§s§val a 

mozg§sciklusok idŖtartama kisz§m²that·.  

Miut§n kisz§moltuk l§bank®nt a mozg§sciklusok idŖtartam§t, 

meghat§roztuk a vezetett l· §ltal felk²n§lt l®p®s frekvenci§j§t, azaz a 

percenk®nti mozg§sciklusok sz§m§t (l®p®s frekvencia = 60s/mozg§sciklus 

idŖtartama). 
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4. t§bl§zat: A vizsg§lt idŖbeli v§ltoz·k 

IdŖbeli v§ltoz·k Meghat§roz§suk M®rt®kegys®g 

Al§t§maszt§si idŖtartam Az, az idŖtartam, am²g a 

pata a talajjal ®rintkezik.  

Db k®pkocka, vagy ms. 

Lend²t®si idŖtartam  Az, az idŖtartam, am²g a 

pata a talajjal nem 

®rintkezik.  

db k®pkocka, vagy ms. 

Mozg§sciklus idŖtartam  T§maszkod§si idŖtartam + 

lend²t®si idŖtartam.  

db k®pkocka, vagy ms.  

Mozg§sciklus frekvencia Adott idŖegys®g alatti 

(percenk®nti) 

mozg§sciklusok sz§ma. 

mozg§sciklus/perc 

 

4.3. A line§ris v§ltoz·k vizsg§lat§nak anyaga ®s m·dszere 

 A vizsg§latok sor§n a markerpontok elmozdul§sainak 

megfigyel®s®re ®s le²r§s§ra tºrekedtem. A line§ris v§ltoz·kat, azaz a 

k¿lºnbºzŖ markerpontok cm-ben m®rt elmozdul§sait, az APAS Display 

modul seg²ts®g®vel sz§m²tottam ki.  

A line§ris v§ltoz·k (5. t§bl§zat) kºz¿l m®rtem a l®p®shosszokat az 

el¿lsŖ ®s h§tuls· pat§k kontralater§lis helyezŖd®sei kºzºtt (BH-JH, JH-BH, 

BE-JE, JE-BE), a mozg§sciklus hosszokat, pataemel®s magass§g§t ®s a 

t¼ll®p®s m®rt®k®t. A t¼ll®p®s ®rt®ke negat²v elŖjelŤ volt, ha a h§tuls· pata, az 

el¿lsŖ patanyom mºgºtt volt, nulla, ha a h§tuls· l§b pont az el¿lsŖ 

patanyomba l®pett ®s pozit²v, ha a h§tuls· l§b az el¿lsŖ l§b patanyoma el® 

l®pett.   
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5. t§bl§zat: A vizsg§lt line§ris v§ltoz·k 

Line§ris v§ltoz·k  Meghat§roz§suk M®rt®k-egys®g 

L®p®shossz  Az egym§st kºvetŖ k®t el¿lsŖ, vagy h§tuls· 

l§bak patanyomai kºzºtti t§vols§g. 

cm 

Mozg§sciklus 

hossz  

Ugyanazon l§b egym§s ut§n kºvetkezŖ 

patanyomai kºzºtti t§vols§g. 

cm 

Pataemel®s 

magass§ga  

Adott pata p§lyagºrb®j®nek legmagasabb pontja 

®s al§t§maszt§si f§zisa kºzºtt m®rt vertik§lis 

t§vols§g.  

cm 

T¼ll®p®s m®rt®ke  Az el¿lsŖ patanyom ®s az azt kºvetŖ azonos 

oldali h§tuls· l§b patanyomai kºzºtti t§vols§g.  

cm 

 

 Az APAS Display modullal mindegyik markerpont X 

(anteroposterior), illetve Y (dorsoventr§lis) tengely ment®n tºrt®nŖ 

elmozdul§s§r·l, k¿lºn-k¿lºn, vagy ak§r a kinematikailag ºsszetartoz·kr·l 

egy¿tt is, diagramok k®sz²thetŖk. A l®trejºtt diagramokon ezut§n a vizsg§lni 

k²v§nt sz®lsŖ®rt®kek kºzºtt, a pontokra klikkelve, kºnnyed®n, 

meghat§rozhat·k a t§vols§gok. 

A 5. k®p a h§tuls· l§bak l®p®shossz§t ®s mozg§sciklushossz§t, illetve 

az el¿lsŖ l§bak pataemel®si magass§g§t szeml®lteti, melynek vizsg§lata 

akkor lehets®ges, amikor mindk®t h§tuls· l§b al§t§maszt§si f§zisban van. 
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5. k®p: Vizsg§lni k²v§nt h§tuls· l§b l®p®shossza (1.), mozg§sciklus hossza (2.), 

pataemel®si magass§ga (3.) 

 

5. §bra: bal (kºr) ®s jobb (n®gyszºg) h§tuls· pata anterior  ir§ny¼ elmozdul§sa az idŖ 

f¿ggv®ny®ben, melyrŖl meg§llap²that· a bal h§tuls· l§b l®p®shossza (1.), illetve 

mozg§sciklus hossza (2.) 
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Az 5. §br§n a bal (kºrrel jelºlt) ®s a jobb el¿lsŖ pata (n®gyzettel jelºlt) 

markerpontj§nak anterior ir§ny¼ elmozdul§sa l§that· (Y-tengely), az idŖ 

f¿ggv®ny®ben (X-tengely). A diagram gºrb®j®nek seg²ts®g®vel az aktu§lis 

ism®tl®s sor§n a bal h§tuls· pata l®p®shossza ®s mozg§sciklus hossza 

hat§rozhat· meg, cm-ben kifejezve. A diagramgºrb®k vertik§lis t§vols§g§t 

ott hat§roztam meg, ahol a pat§k biztosan al§t§maszt§si f§zisban vannak, 

azaz a kiv§lasztott pontok szomsz®dos ®rt®kei is azonosak. 

A 6. §br§n a bal el¿lsŖ pata p§lyagºrb®je l§that·, azaz a pata 

markerpontj§nak dorsoventralis tengely ment®n tºrt®nŖ (tov§bbiakban: 

f¿ggŖleges ir§ny¼) (Y) elmozdul§sa, az idŖ f¿ggv®ny®ben. A diagramgºrbe 

seg²ts®g®vel az aktu§lis ism®tl®s sor§n a bal el¿lsŖ pataemel®si magass§ga 

hat§rozhat· meg, cm-ben kifejezve. 

 

6. §bra: bal el¿lsŖ pata f¿ggŖleges ir§ny¼ elmozdul§sa (p§lyagºrb®je) az idŖ 

f¿ggv®ny®ben, melyrŖl meg§llap²that· a pataemel®s magass§ga (1.) 

 

 A 6. k®p a t¼ll®p®s m®rt®k®t szeml®lteti, melynek vizsg§lata akkor 

lehets®ges, amikor az azonos oldali el¿lsŖ ®s h§tuls· l§b al§t§maszt§si 

f§zisban van. 
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6. k®p: Vizsg§lni k²v§nt h§tuls· l§b t¼ll®p®s®nek m®rt®ke (1.) 

 

A 7. §br§n a bal el¿lsŖ (piros) ®s bal h§tuls· (k®k) pata 

markerpontj§nak anterior ir§ny¼ (X) elmozdul§sa l§that·, az idŖ 

f¿ggv®ny®ben. A diagram gºrbe seg²ts®g®vel az aktu§lis ism®tl®s sor§n a bal 

h§tuls· pata t¼ll®p®s®nek m®rt®ke hat§rozhat· meg. 
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7. §bra: A bal el¿lsŖ (kºr) ®s bal h§tuls· 

 (n®gyszºg) pat§k v²zszintes ir§ny¼ elmozdul§sa az idŖ f¿ggv®ny®ben, melyrŖl t¼ll®p®s 

m®rt®ke hat§rozhat· meg 

 

 Mindk®t h§tuls· l§bra a diagram gºrb®j®n l§that· m·don, az azonos 

oldali el¿lsŖ ®s az azut§n kºvetkezŖ h§tuls· l§b al§t§maszt§si f§zisa alatti 

helyzetek kºzºtt meghat§roztam a vertik§lis t§vols§got. A k®t h§tuls· l§b 

t¼ll®p®s®nek ®rt®k®t ism®tl®senk®nt §tlagoltam, majd az ²gy kapott 

ism®tl®senk®nti ®rt®keket ¼jra §tlagoltam.  

A l§bak l®p®s-, mozg§sciklushossz§t, pataemel®s magass§g§t ®s a 

t¼ll®p®s m®rt®k®t ism®tl®senk®nt ®s l§bank®nt meghat§roztam. Egy 

ism®tl®sen bel¿l a n®gy l§b ®rt®keit §tlagoltam ®s az ²gy kapott ®rt®keket 

§tlagoltam ¼jra ism®tl®senk®nt. 

 

4.4. Az ²z¿leti szºgellŖd®sek vizsg§lat§nak anyaga ®s m·dszere 

 A k¿lºnbºzŖ szºgelŖd®si v§ltoz·kat az APAS display modulja 

seg²ts®g®vel v®geztem. A k¿lºnbºzŖ ²z¿letek szºgelŖd®si vizsg§lat§hoz az 

adott ²z¿letet meghat§roz· szegmentumok §ltal alkotott egyenesek, 

egym§ssal bez§rt szºgeit vizsg§ltam. Eset¿nkben egy szegmentumot mindig 

k®t pont hat§roz meg, ²gy az ²z¿letek kºz®ppontj§t nem sz¿ks®ges 
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meghat§rozni, hanem elegendŖ a k®t szegmentumot alkot· n®gy markerpont 

helyzet®nek ismerete. 

A 8. §br§n a bal oldali v§ll²z¿let szºgelŖd®si v§ltoz§sai vizsg§lhat·k 

egy mozg§scikluson bel¿l, l®p®s j§rm·dban. A v§ll²z¿let vizsg§lat§hoz a 

lapocka szegmentum, illetve a karcsont szegmentum §ltal bez§rt egyenesek 

szºgv§ltoz§sait kºvettem nyomon. A legkisebb ®s legnagyobb ®rt®kek 

kºzºtti f¿ggŖleges ir§ny¼ t§vols§ga, a v§ll²z¿let mozg§sterjedelm®t mutatja 

szabad l®p®sben. 

 

8. §bra: bal oldali v§ll²z¿let szºgv§ltoz§sai l®p®s j§rm·dban, melyen meghat§rozhat· a 

v§ll²z¿let mozg§sterjedelme (1) 

 

A 9. §br§n a bal oldali cs²pŖ²z¿let szºgelŖd®si v§ltoz§sai vizsg§lhat·k 

egy mozg§scikluson bel¿l, l®p®s j§rm·dban. A cs²pŖ²z¿let vizsg§lat§hoz a 

medence szegmentum, illetve a combcsont szegmentum §ltal bez§rt 

egyenesek szºgv§ltoz§sait kºvettem nyomon. 
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9. §bra: bal oldali cs²pŖ²z¿let szºgv§ltoz§sai l®p®s j§rm·dban, melyen 

meghat§rozhat· a cs²pŖ ²z¿let mozg§sterjedelme (1) 

 

4.5.  A hippoter§pi§s szempontb·l fontos kinematikai v§ltoz·k 

vizsg§lat§nak anyaga ®s m·dszere 

 A hippoter§pi§s szempontb·l fontos v§ltoz·k vizsg§latakor, a ter§pia 

kulcspontjai alatt az ¿lŖpontoknak a kinematikai kºvet®s®t ®rtj¿k. Ezen 

vizsg§latok §ltal meghat§rozott ¿lŖpont mozg§skarakterisztika megmutatja 

az adott l· hippoter§pi§s jelleg®t. A vizsg§lat sor§n a medence modell 

kinagy²tott ¿lŖpontjainak (tov§bbiakban: ¿lŖpontok) mozg§sai kºz¿l a 6. 

t§bl§zatban ºsszefoglalt param®tereket kºvettem. 
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6. t§bl§zat: Az ¿lŖpontok vizsg§lat sor§n m®rt mozg§sparam®terei, l®p®s j§rm·dban 

Hippoter®pi§s v§ltoz·k  L· mozg§sai  P§ciensre §ttevŖdŖ 

mozg§sok  

HT1, adott ¿lŖpont 

anterior ir§ny¼ 

sebess®gk¿lºnbs®ge (cm/s)  

a l· l§bainak lend²t®si ®s 

al§t§maszt§si f§zisainak 

v§ltakoz§s§ra bekºvetkezŖ, 

az ¿lŖpontokat elŖre 

ir§nyba gyors²t·-lass²t· 

mozg§sa  

a cs²pŖ²z¿letben flexi·t-

extenzi·t hoz l®tre, a 

felegyenesed®st serkenti, 

tºrzstr®ning  

HT2, az ¿lŖpontok 

kºzºtti anterior ir§ny¼ 

sebess®gk¿lºnbs®g (cm/s)  

a l· gerincoszlop§nak 

later§lflexi·ja okozta 

mozg§s  

a p§ciens gerincoszlop§nak 

rot§ci·ja  

HT3, adott ¿lŖpont 

maxim§lis dorsoventralis 

elmozdul§sa (cm)  

az ¿lŖpontok dorsoventralis 

ir§ny¼ elmozdul§sai okozta 

mozg§s  

a p§ciens fel-le mozog, a 

felegyenesed®st serkenti  

HT4, ¿lŖpontok 

dorsoventralis kileng®se 

kºzºtti k¿lºnbs®g (cm)  

az ¿lŖpontok egym§shoz 

k®pesti vertik§lis 

elt§volod§sa okozta mozg§s  

a p§ciens gerincoszlop§nak 

later§lflexi·ja  

 

4.5.1. Az ¿lŖpontok horizont§lis mozg§sainak vizsg§lati m·dszere 

¶ HT1 (¿lŖpont anterior ir§ny¼ sebess®gk¿lºnbs®ge (cm/s)) 

Az ¿lŖpont anterior ir§ny¼ kºvet®se, az elmozdul§st le²r· 

f¿ggv®nygºrbe alapj§n nem lehets®ges, hiszen 200 cm-es nagys§grendben 

(egy mozg§sciklus vizsg§lat§hoz sz¿ks®ges hossz), az, gyakorlatilag, egy 

egyenest alkot, a l· ugyanis l®p®s kºzben folyamatosan halad elŖre. A 

f¿ggv®ny meredeks®g®nek v§ltoz§sai, mely az elmozdul§s m®rt®k®re 

utalhatna, ebben az esetben nem m®rhetŖ kellŖ pontoss§ggal. 

A horizont§lis kºvet®sre sokkal ink§bb az ¿lŖpontok anterior ir§ny¼ 

aktu§lis sebess®g®t le²r· f¿ggv®nyek alkalmasak (egys®gnyi idŖ alatt, x 

tengely ir§nyba megtett elmozdul§s, cm/s). A 10. §br§n j·l l§that·, hogy az 

adott ¿lŖpont hol gyorsul, hol pedig lassul, mikºzben alapvetŖen 
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folyamatosan halad elŖre. A lass²t·-gyors²t· hat§s m®rt®k®t, az ¿lŖpont 

sebess®ggºrb®je §ltal le²rt maxim§lis kileng®se, amplit¼d·ja hat§rozza meg. 

 

10. §bra: Bal ¿lŖpont anterior ir§ny¼ sebess®g kileng®sei (HT1) (1.), az idŖ 

f¿ggv®ny®ben, l®p®s j§rm·dban 

 

A maxim§lis kileng®seket ism®tl®senk®nt meghat§roztam, majd 

§tlagot sz§m²tottam a kapott ®rt®kekbŖl. Min®l nagyobb az adott ¿lŖpontok 

kºzºtt a gºrbe legmagasabb, illetve legalacsonyabb pontja kºzºtti t§vols§g, 

azaz a sebess®gv§ltoz§s, ann§l ink§bb intenz²vebb a p§ciens medenc®j®re 

hat· elŖre-h§tra mozg§s. 

 

¶ HT2 (¿lŖpontok kºzºtti anterior ir§ny¼ sebess®gk¿lºnbs®g, 

cm/s) 

A l· gerinc®nek later§lflexi·j§nak (oldal ir§ny¼ elhajl§s) m®rt®k®t, az 

hat§rozza meg, hogy az egyik ¿lŖpont mennyivel ker¿l elŖr®bb a m§sik 

¿lŖpontn§l. Az ¿lŖpontok egym§shoz viszony²tott anteroposterior (x) 

tengely ment®n m®rt t§vols§g§nak vizsg§lata nem kivitelezhetŖ, mert a 

k¿lºnbs®g ar§nyaiban sokkal kisebb, mintsem az vizsg§lhat· lenne egy 200 

cm, v²zszintes ir§ny¼ halad· mozg§st le²r· gºrb®n. Ennek m®rt®ke viszont 

j·l becs¿lhetŖ egyr®szt a h§tuls· l§bak l®p®shossz§val, illetve az ezzel 
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ºsszef¿ggŖ, az ¿lŖpontok anterior ir§ny¼ sebess®g®t le²r· f¿ggv®nygºrbe 

maximum pontjain§l m®rt gºrb®k kºzti sebess®gk¿lºnbs®ggel (cm/s). A 11. 

§br§r·l leolvashat·, hogy a bal oldali ¿lŖpont 6,4 cm/s-al nagyobb 

sebess®get ®r el a jobb oldali ¿lŖpontn§l, azok leggyorsabb pillanat§ban. 

 

11. §bra: bal ®s a jobb ¿lŖpont x tengely ir§ny¼ sebess®g®t le²r· 

f¿ggv®nygºrbe maximum pontjain§l m®rt gºrb®k kºzºtti sebess®gk¿lºnbs®g (HT2) (1.), az 

idŖ f¿ggv®ny®ben, l®p®s j§rm·dban 

 

Az ºsszetartoz· gºrb®k kºzºtti sebess®gk¿lºnbs®geket ism®tl®senk®nt 

meghat§roztam, majd §tlagot sz§m²tottam a kapott ®rt®kekbŖl. 

 

4.5.2. Az ¿lŖpontok vertik§lis mozg§sainak vizsg§lati m·dszere 

¶ HT3 (¿lŖpont maxim§lis dorsoventralis elmozdul§sa, cm) 

A l· gerincoszlop§nak, a l®p®s j§rm·d hat§s§ra kialakul·, fel-le 

mozg§s§nak kºvetkezt®ben a rajta ¿lŖ p§ciens fel-le mozog, mely a 

felegyenesed®st fejleszti. Ezen vertik§lis mozg§sok kºvet®se a hippoter§pia 

szempontj§b·l fontos. 

A 12. §br§n a bal ¿lŖpont p§lyagºrb®je l§that·, azaz az ¿lŖpont 

markerpontj§nak dorsoventralis (Y tengely) elmozdul§sa, az idŖ 

f¿ggv®ny®ben. A f¿ggv®nygºrbe seg²ts®g®vel meghat§rozhat· a 
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legmagasabb ®s legalacsonyabb helyzet kºzºtti t§vols§g, az amplit¼d· 

m®rt®ke, cm-ben kifejezve. 

 

12. §bra: bal ¿lŖpont vertik§lis kileng®sei az idŖ f¿ggv®ny®ben, l®p®s 

j§rm·dban (1.) 

 

Az ¿lŖpontok maxim§lis dorsoventr§lis kileng®seket, ism®tl®senk®nt 

meghat§roztam, majd §tlagot sz§m²tottam a kapott ®rt®kekbŖl. 

 

¶ HT4 (¿lŖpontok dorsoventr§lis kileng®se kºzºtti k¿lºnbs®g, 

cm) 

Az ¿lŖpontok egym§shoz k®pesti vertik§lis elt§volod§sa okozta 

mozg§s a p§ciens gerincoszlop§nak later§lflexi·j§t okozza, melynek 

m®rt®ke az ¿lŖpontok f¿ggŖleges ir§ny¼ elmozdul§sainak k¿lºnbs®ge 

alapj§n hat§rozhat· meg. Ilyen k¿lºnbs®g m®rhetŖ a magasabban l®vŖ 

¿lŖpont maximum§n§l a k®t gºrbe kºzºtt. Ezen ®rt®k nagys§ga ar§nyos az 

¿lŖpontok vertik§lis elmozdul§s§nak maxim§lis ®rt®k®vel. A 13. §bra szerint 

a maximumn§l m®rt ¿lŖpontok kºzºtti k¿lºnbs®g 2,6 cm. 
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13. §bra: Bal ®s jobb oldali ¿lŖpontok dorsoventralis kileng®se kºzºtti 

legnagyobb k¿lºnbs®g (1.), az idŖ f¿ggv®ny®ben vezetett lovon, l®p®sben 

 

Az ¿lŖpontok kileng®sei kºzºtti maximum helyzetn®l m®rt gºrb®k 

kºzºtti vertik§lis t§vols§got ism®tl®senk®nt meghat§roztam, majd §tlagot 

sz§m²tottam a kapott ®rt®kekbŖl. 

  

4.6.  Hippoter§pi§s szempontb·l v®gzett kinematikai vizsg§latok 

anyaga ®s m·dszere 

 A mintav®telez®si elj§r§st ®s a k®sŖbbi szoftveres feldolgoz§st az 

elŖtanulm§nyok tapasztalatai alapj§n v®geztem. A proced¼ra sor§n, 

kiz§r·lag a hippoter§pia szempontj§b·l l®nyeges markerpontok, illetve 

param®terek vizsg§lat§ra tºrekedtem, hogy a lehetŖ legrºvidebb ®s 

legegyszerŤbb m·don juthassak a sz¿ks®ges inform§ci·hoz. 

¶ Mintav®telez®si helysz²nek 

A felv®teleket az al§bbi hippoter§pi§val foglalkoz· szervezetek lovas 

helysz²nein k®sz²tett¿k: 

-Unicornis Eg®szs®gforr§s Alap²tv§ny, Balogunyom. Hippoterapeuta: 

Gyºrgyp§l £va 
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-Lovaster§pia a Fogyat®kkal £lŖk®rt Egyes¿let, Budapest. 

Hippoterapeuta: Darvas Cec²lia 

¶ Lovak 

A vizsg§latba 14 lovat vontam be. Kiv§laszt§suk sor§n kiz§r·lag arra 

tºrekedtem, hogy mindegyik egyed legal§bb egy ®ve m§r rendszeresen 

dolgozott hippoter§pi§s munk§ban a felv®telek k®sz²t®se elŖtt. Nem volt 

szempont az azonos testalakul§s, vagy hasonl· szeml®let, ®ppen 

ellenkezŖleg, miut§n vizsg§latom az egyedek kºzºtti k¿lºnbs®geket 

vizsg§lta, kifejezetten elŖnyºs volt a heterog®n testalakul§s¼ ®s mozg§s¼ 

§llom§ny. A mintav®telez®s alkalm§val a lovaster§pia munkacsoport lovas 

szakembere a vizsg§latba bevont egyedeket eg®szs®gesnek ®s 

s§ntas§gmentesnek §llap²totta meg.  

A 7. t§bl§zat ezen egyedek fontosabb adatait mutatja be. 

7. t§bl§zat: A vizsg§latba bevont lovak fontosabb adatai 

Testm®-

ret 

 

 

L· 

bal ¿lŖpont 

magass§g (cm)  

k¿lsŖ 

cs²pŖszºglet 

magass§g 

(cm) 

Kºnyºk 

magass§g 

(cm) 

kºnyºk-

k¿lsŖ 

cs²pŖszºglet 

horizont§lis 

t§vols§ga 

(cm) 

kºnyºk-bal 

¿lŖpont 

horizont§lis 

t§vols§ga 

(cm) 

bal ¿lŖpont-

k¿lsŖ 

cs²pŖszºglet 

horizont§lis 

t§vols§ga 

(cm) 

1. 152,8 141,3 91,1 87,9 42,5 45,4 
2. 149,2 128,4 91,0 88,5 39,4 49,1 
3. 153,6 136,7 87,0 98,9 50,4 48,4 
4. 157,9 136,1 93,6 93,0 47,8 48,3 
5. 148,5 133,7 81,6 99,5 47,3 52,2 
6. 123,6 104,9 57,5 80,3 41,8 38,5 
7. 152,5 141,5 79,0 100,7 47,2 53,5 
8. 150,6 135,8 75,3 102,8 57,9 44,8 
9. 140,3 123,9 68,3 79,0 33,1 45,8 
10. 137,6 124,4 77,6 88,6 48,6 39,9 
11. 149,0 133,5 75,1 101,6 49,4 52,2 
12. 156,0 136,4 82,0 108,2 54,2 54,0 
13. 131,5 120,2 64,6 85,0 38,8 46,2 
14. 122,1 108,7 59,9 85,4 43,0 42,4 
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¶ Bemeleg²t®s 

A m·dszertani vizsg§latokhoz hasonl·an v®gezt¿k (39.o.). 

¶ Kalibr§ci·, kamer§k poz²cion§l§sa, be§ll²t§sa 

A kalibr§ci·t a m·dszertani vizsg§latokhoz hasonl·an v®gezt¿k 

(45.o.). A k®t DV kamer§t 1/250 s z§rsebess®ggel §ll²tottuk be, 30 m-re a 

mozg§st®rtŖl, ¼gy hogy azzal egy¿tt, egy h§romszºget alkossanak. A 

mozg§st®rre manual focus ¿zemm·ddal f·kusz§ltuk a mozg§st®rre. A 

kalibr§ci·s kock§r·l p§r m§sodperces felv®telt k®sz²tett¿nk, majd a kocka 

seg²ts®g®vel kijelºlt¿k a villanyp§sztor karokkal a mozg§steret. 

¶ Markerez®s 

Markerk®nt az elŖtanulm§nyok tapasztalatai alapj§n 2 cm §tm®rŖjŤ 

dekor hungarocell goly·kat haszn§ltunk, melyet k®toldal¼ ºntapad·s 

ragaszt· lappal rºgz²tett¿k a pat§k szeg®ly®nek felezŖ pontj§ra, illetve a 

kºnyºk ²z¿letre ®s a k¿lsŖ cs²pŖszºgletre. Az ¿lŖpontokat (8.-12. h§t 

csigolya kºzºtti legalacsonyabb pont a kºz®pvonalt·l balra ®s jobbra 60-60 

mm, ¼gy, hogy a k®t ¿lŖpontot ºsszekºtŖ vonal merŖleges legyen a l· 

gerincoszlop§ra) az elŖtanulm§nyok sor§n kifejlesztett Ămedence-modellò 

seg²ts®g®vel jelºlt¿k (L§sd: 64. o.). ĉgy ºsszesen 8 markert haszn§ltunk a 

14. §br§n l§that· m·don.  
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14. §bra: Markerpontok ®s felvett testm®retek a lovon: 1. bal oldali ¿lŖpont 

kinagy²tott pontjai (bal ¿lŖpont); 2. jobb oldali ¿lŖpont kinagy²tott pontja (jobb ¿lŖpont); 3. 

a karcsont lateralis epicondylusa (kºnyºk); 4. tuber coxae diszt§lis r®sze (k¿lsŖ 

cs²pŖszºglet); 5.-8. a n®gy pata szeg®ly®nek felezŖpontja oldaln®zetben (pata). ¦lŖpont 

magass§g (A), kºnyºk magass§g (B), k¿lsŖ cs²pŖszºglet magass§g (C), kºnyºk-k¿lsŖ 

cs²pŖszºglet t§vols§ga (D), kºnyºk-¿lŖpont t§vols§ga (E), ¿lŖpont-k¿lsŖ cs²pŖszºglet 

t§vols§ga (F) 

A markerez®st mindegyik helysz²nen ugyanaz a szem®ly v®gezte. 

¶ Mintav®telez®s 

A felmarkerezett lovakr·l, t²z ism®tl®ssel felv®teleket k®sz²tett¿nk, 

l®p®s j§rm·dban, ¼gy, hogy a l·vezetŖ a l· elŖtt haladva igyekezet, a l· §ltal 

felk²n§lt iram¼ l®p®sben egyenletesen felvezetni a lovat.   

¶ Vide· felv®telek elemz®se 

A felv®telek elemz®s®t APAS mozg§selemzŖ ®s a 8 pontos 

Ăhippoter§pia-modelltò, mely jelentŖsen lerºvid²tette a k®zi 

markerbevitelhez sz¿ks®ges idŖt. A trim modul seg²ts®g®vel a 4. t§bl§zatban 

(47. o.) ºsszefoglalt idŖbeli mozg§sparam®tereket vizsg§ltuk. 

Mivel a vizsg§latok sor§n a lovakat csak az egyik oldal§r·l 

k®sz²tettem felv®teleket, a nem mintav®telezett oldalr·l csak a pat§k 



 63 

kºvethetŖk kellŖ pontoss§ggal. Ezek talaj®rint®seinek ®s elrugaszkod§sainak 

idŖpillanatai pontosan meghat§rozhat·k. 

Adott l· ¿temess®g®nek m®rt®k®t ism®tl®senk®nt ¼gy vizsg§ljuk, hogy 

a n®gy l§b t§maszkod§si ®s lend²t®si f§zisok idŖtartamainak ®rt®kei milyen 

sz·r§st mutatnak egym§shoz k®pest. Min®l kisebb a sz·r§s, ann§l ¿temesebb 

az adott l· l®p®s j§rm·dja. 

A szimmetria vizsg§latakor a k¿lºnbºzŖ oldali l§bak el¿lsŖ ®s h§tuls· 

l§bainak, lend²t®si ®s al§t§maszt§si f§zisok idŖtartamait hasonl²tjuk ºssze. 

Ezen ®rt®kek min®l kisebb sz·r§st mutatnak egym§shoz viszony²tva, ann§l 

szimmetrikusabb l®p®snek tekinthetŖ a vizsg§lt j§rm·d. 

Ezut§n APAS Display modul seg²ts®g®vel lovank®nt meghat§roztuk a 

line§ris ®s a hippoter§pi§s v§ltoz·kat. 

¶ Adatok elemz®se 

A lovank®nt meghat§rozott 10 mozg§sciklus adataib·l le²r· 

statisztik§kat (§tlag, sz·r§s) k®sz²tettem, majd ezt az idŖbeli, line§ris ®s a 

hippoter§pia szempontj§b·l fontos v§ltoz·k eset®ben is kisz§moltam. Mivel 

az adatok norm§l eloszl§st mutattak, tºbbv§ltoz·s variancia anal²zissel a 

lovak kºzºtti k¿lºnbs®geket vizsg§ltam. A pr·b§khoz PÒ0,01-es 

val·sz²nŤs®gi ®rt®ket v§lasztottam, az ®rt®kel®st SAS 9.1 (2004) szoftverrel 

v®geztem. 
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5. EREDM£NYEK £S £RT£KEL£S¦K 

5. 1. A m·dszertani vizsg§latok eredm®nyei 

5.1.1. Markerez®s 

A korrekt markerez®sre ir§nyul· vizsg§latok azt mutatt§k, hogy a 2 

cm §tm®rŖjŤ, kºr alak¼ feh®r ºntapad·s lap, erre a c®lra kev®sb® alkalmas, 

gyakran leesett a mintav®telez®s sor§n, illetve nem minden szºgbŖl 

l§tsz·dott a szoftveres feldolgoz§s alatt. A viaszosv§szonra ragasztott ping-

pong labda, k®toldali ragaszt·cs²kkal ell§tva kev®sb® pontos 

markerfelhelyez®st tett lehetŖv®, de j·l l§that· volt a szoftveres feldolgoz§s 

alatt. Enn®l l®nyegesen jobb volt a 2 cm §tm®rŖjŤ dekor hungarocel goly·, 

k®toldal¼ ºntapad·s ragaszt·val.  

A tapasztalatok alapj§n az ut·bbi tŤnik a legalkalmasabb m·dszernek 

a tart·s ®s pontos jelºl®sre. A felv®teleken egys®ges kºr fel¿letnek 

l§tsz·dtak, illetve a mozg§s sor§n is tart·san a lovakon maradtak ®s 

kºnnyed®n, jelentŖs szŖrveszt®s n®lk¿l elt§vol²that·nak bizonyultak. 

Hasonl· marker t²pust haszn§ltak Schamhardt ®s mtsai (1993). 

Barrey-vel (1999) ellent®tben a pat§kat mindºssze egy-egy 

markerponttal jelºltem a szeg®ly felezŖpontj§n, mert a sarok ®s hegyfalon 

elhelyezett marker gyakran leesett. 

A felv®telek elemz®se sor§n kider¿lt, hogy a kºzvetlen¿l az 

¿lŖpontokra ragasztott markerek nem mozognak kellŖ kileng®ssel megfelelŖ 

Ăl§that·s§ggalò ahhoz, hogy azok biztons§ggal kºvethetŖk legyenek.  

Annak ®rdek®ben, hogy ezeket a mozg§skarakterisztik§kat 

megfigyelhessem, az ¿lŖpontok mozg§s§nak amplit¼d·j§t meg kellett 

nºvelnem ¼gy, hogy azok ir§nya, illetve a kileng®sek egym§shoz 

viszony²tott ar§nya v§ltozatlan maradjon. Ennek ®rdek®ben a 7. k®pen 

l§that· m·don egy Ămedence modelltò szerkesztettem. A kivitelez®s sor§n 
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egy 5X5 cm-es polyfoam n®gyzeten §tsz¼rtam egy-egy 60 mm hossz¼ 

szºget ®s a polyfoamot k®toldal¼ ºntapad·s ragaszt·cs²kkal l§ttam el a szºg 

feje felºli oldalon, majd az ¿lŖpontokra illesztettem azokat meghat§rozott 

t§vols§gra egym§st·l. A trap®z alak¼ markerkeretet egy k®pess®gfejlesztŖ 

j§t®k alkatr®szeibŖl, illetve hurkap§lc§b·l k®sz²tettem. A goly·k kºzti 

t§vols§g alul, illetve az azonos oldali fenti ®s lenti goly·k kºzºtt 120 mm, 

fel¿l pedig 300 mm. Ez ut·bbi fenn helyezkedŖ goly·p§r egyben az 

¿lŖpontok mozg§s§nak Ănagy²t§saiò, illetve egy §tlag lovas bal ®s jobb k¿lsŖ 

cs²pŖszºglet®nek markerpontjai.  

A markerkeretet ¼gy rºgz²tettem a l· h§t§n, hogy az ¿lŖpontokat 

jelºlŖ goly·k furatain kereszt¿l a szºgekre illesztettem azokat, ¼gy hogy a 

goly·k a polyfoam n®gyzeten helyezkedjenek el. A furatok miatt az 

¿lŖpontokat jelºlŖ goly·k szabadon elfordulhatnak a szºgek §ltal kijelºlt 

tengely kºr¿l, illetve fel-le cs¼szhatnak azokon, ¼gy, hogy a n®gy 

markerpont kºzºtti t§vols§g §lland· maradhat. ĉgy 4 pont vizsg§lhat· a 

marker kereten, melyek merev ºsszekºttet®sben vannak, mint egy t®nyleges 

emberi medence (7. k®p).  

 

           

7. k®p: A vizsg§latban haszn§lt Ămedence modellò 

 

Mindh§rom markert²pus haszn§lata eset®n h§rom ism®tl®ssel 
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k®sz²tettem a felv®teleket k¿lºnbºzŖ z§rsebess®gek alkalmaz§sa mellett 

(1/50 s, 1/250 s, 1/500 s). Az 1/250 s z§rsebess®gŤ be§ll²t§s tŤnt a 

legalkalmasabbnak a l®p®s j§rm·d vizsg§lat§hoz, term®szetes megvil§g²t§s 

mellett, mert ²gy m®g kellŖen vil§gos k®pet k®sz²tettek a DV kamer§k ®s a 

markerek sem mos·dtak el. A megvil§g²t§s szempontj§b·l a sz·rt f®ny 

bizonyult a legkedvezŖbbnek, mely k¿lt®ri mintav®telez®skor a felhŖs 

idŖj§r§s eset®n val·sulhat meg. A csºkkenŖ z§rsebess®g mellett 

gondoskodni kell a megfelelŖ megvil§g²t§sr·l.  

 

Fontos param®terek a kamer§k hat®konys§ga szempontj§b·l 

A mintav®telez®st Clayton ®s Schamhardt (2000) nyom§n, 50 Hz-en 

v®gezt¿k, mely mintav®telez®si frekvencia elegendŖnek bizonyult. 

A kamer§k hat®konys§ga szempontj§b·l a fontos param®terek a 

kºvetkezŖk: 

¶  k®palkot§s minŖs®ge (min. 1 Mpix.): a k®sŖbbi vide·anyag 

feldolgoz§sa szempontj§b·l kiemelt fontoss§g¼, hogy a markerpontok k®zi 

markerazonos²t§sa sor§n milyen a k®pkock§k minŖs®ge, azok min®l 

®lesebbek, ann§l kºnnyebb® ®s pontosabb§ v§lik a munka. 

¶  optikai zoom nagys§ga (min. 20 szoros): a nagy optikai zoom az®rt 

fontos, hogy a kamer§kat min®l t§volabb poz²cion§lhassuk a kalibr§lt 

mozg§st®rtŖl, k®pminŖs®g roml§sa n®lk¿l (a digit§lis zoom rontja a 

k®pfelbont§st), annak ®rdek®ben, hogy a torz²t· hat§sokat 

minimaliz§lhassuk. 

¶  §ll²that· z§rsebess®g (min.: 1/6-1/2000): gyorsabb j§rm·dok eset®n 

sz¿ks®gess® v§lik a nagyobb z§rsebess®g haszn§lata, hogy a k¿lºnºsk®ppen 

a pat§kon elhelyezett markerek is elmos·d§s n®lk¿l kºvethetŖk legyenek a 

k®zi markerbevitel sor§n. 
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A kamer§k elektromos ell§t§sa c®lj§b·l az akkuml§torral tºrt®nŖ 

ell§t§s nem tŤnik el®g megb²zhat·nak, k¿lºnºsen hideg idŖben, ez®rt 

indokolt a lehetŖs®g szerinti hosszabb²t·val megoldhat· kºzvetlen 

elektromos ell§t§s.  

A kamer§k poz²cion§l§s§n§l fontos kºvetelm®ny, hogy a mozg§st®r 

egyik oldal§t rºgz²tŖ k®t kamer§nak kellŖen sºt®t h§tteret biztos²tsunk a 

kedvezŖbb marker-h§tt®r kontrasztk¿lºnbs®g ®rdek®ben, illetve praktikus 

lehet a sk§l§zott s§v haszn§lata a patanyom elŖtt.  

A fut·folyos· kialak²t§s§n§l elegendŖnek bizonyult az oldalank®nt 

egy-egy szalag kifesz²t®se a villanyp§sztor kar·k kºz®, melyet a m®g el nem 

mozd²tott kalibr§ci·s ketrec kºr® ®rdemes §ll²tani. A lovak tºbbnyire 

ismerik a villanyp§sztort, ha nem, indokolt lehet a lovak elŖzŖleges 

fut·folyos·hoz szoktat§s§t m§r kor§bbi alkalmakkor elv®gezni, a zavartalan 

mintav®telez®s ®rdek®ben.  

A kamer§khoz a be§ll²t§sok ut§n m§r k®zzel nem ®rhettem, t§vir§ny²t· 

haszn§lata indokolt, mert a k®zzel tºrt®nŖ felv®telind²t§s kamera-

elmozdul§st eredm®nyezhet.  

A felv®telek k®sz²t®se elŖtt sz¿ks®ges a lovak fark§t felkºtni, hogy 

az elemz®sekkor az ne takarhassa el a h§tuls· l§bon l®vŖ marker pontokat. 

A felv®telek k®sz²t®sekor, az ism®tl®sek elŖtt egy szem®lynek 

sorsz§mot kell felmutatni, mindh§rom kamer§nak, annak ®rdek®ben, hogy a 

felv®telek markerazonos²t§sa sor§n kºnnyebben eligazodhassunk.  

A mintav®telez®s sor§n nem sz¿ks®ges szinkronjel beiktat§sa, mert a 

felv®telek v§g§sa sor§n szinkron pontnak v§laszthat· az a k®pkocka, amikor 

a l· tiszt§n ®rinti a talajt, valamelyik pat§j§val ®s az §llat m§r a kalibr§lt 

mozg§st®rben tart·zkodik. 
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5.1.2. Az APAS szoftver alkalmazhat·s§ga a hippoter§pi§s c®l¼ 

mozg§selemz®sre 

Az APAS szoftver haszn§lata sor§n, az automatikus markerazonos²t§s 

adta lehetŖs®grŖl a k¿lt®ri mintav®telez®s szer®nyebb minŖs®gi kºr¿lm®nyei 

kºvetkezt®ben le kellett mondanom, ²gy k®pkock§nk®nt az ºsszes 

markerpontot Ăk®zzelò, f®lautomata m·don k®nyszer¿ltem azonos²tani. ĉgy 

a kb.: 1,5-2 s hossz¼s§g¼ vide· anyagot (3 kamera X 75-100 k®pkocka X 21 

markerpont), egy gyakorlott szoftver felhaszn§l· kb.: 2,5-3 ·ra alatt k®pes 

feldolgozni, mely meglehetŖsen hossz¼ idŖ, nagyobb §llom§nyok, nagyobb 

ism®tl®s sz§m¼ vizsg§lat§hoz. Ennek ellen®re javasolhat· a min®l nagyobb 

sz§m¼ ism®tl®s (min®l tºbb felv®telsorozat) k®sz²t®se, annak ®rdek®ben, 

hogy az ism®tl®sek kºzºtti sebess®gk¿lºnbs®gek ellen®re a l·ra legink§bb 

jellemzŖ mozg§skarakterisztik§t nyerhess¿k. 

A markerazonos²tott felv®telek ºsszetranszform§l§s§t ®s szŤr®s®t 

kºvetŖen k¿lºnbºzŖ markerpontok idŖbeli, t®rbeli helyzet®rŖl sz§mszerŤ 

eredm®nyeket kaphatunk, melyekbŖl kºnnyed®n k®sz²thetŖk grafikonok, 

t§bl§zatok a szoftver seg²ts®g®vel. Az elemz®s sor§n a markerpontok 

karakterisztik§j§t le²r· grafikonokat ¼gy is rendezhettem egym§s mell®, 

hogy az ºsszef¿ggŖ markerhelyek elmozdul§s§nak v§ltoz§sai egy idŖben 

vizsg§lhat·k legyenek, mikºzben minden egyes idŖpillanat nyomon 

kºvethetŖ a megfelelŖ vide· felv®tel k®pkock§j§n.  

Pontatlans§got ®s ar§nytalans§got tapasztaltam a later§lis ir§nyban 

tºrt®nŖ elmozdul§sok tekintet®ben, de mivel a lovak v®gtagjainak 

(kºnyºktŖl ®s t®rdtŖl lefel®) ²z¿letei alapvetŖen k®tdimenzi·s mŤkºd®st 

tesznek lehetŖv®, elegendŖnek bizonyulhat csak a medi§n (kºz®p) s²k 

vizsg§lata. A markerpontok elmozdul§sa anteroposterior (x) ®s 

dorsoventralis (y) tengelyek ment®n cm-es pontoss§ggal kºvethetŖnek 

bizonyult. 
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.  

Adatok elemz®se 

 Az adatokat eloszl§s§t SAS 9.1 (2004) statisztikai programcsomag 

seg²ts®g®vel elemezt¿k. Ćltal§nos line§ris modell (GLM) felhaszn§l§s§val 

viszg§ltuk a lovak ism®telten felvett mozg§sciklusainak k¿lºnbs®g®t, illetve 

az egyedek kºzºtti k¿lºnbs®geket. Mivel n®h§ny l· eset®ben nem §llt 

rendelkez®sre minden ism®tlesben minden adat, ez®rt korrig§lt §tlagokat 

(legkisebb n®gyzetek elve) haszn§ltunk az elemz®s sor§n. A modellben 

f¿ggŖ v§ltoz·k®nt szerpelt a vizsg§lt mozg§sciklus, f¿ggetlenk®nt pedig az 

egyed, illetve a kalibr§l§s k·dsz§ma. A modellek futtat§sa elŖtt a f¿ggŖ 

v§ltoz·k normalit§svizsg§lat§t Shapiro-Wilk, Kolmogorov-Smirnov, 

Cramer-von Mises ®s Anderson-Darling teszttel v®gezt¿k. Nem minden 

estben jelzett norm§l eloszl§st mind a n®gy teszt eredm®nye, azonban 

legal§bb az egyik minden esetben igazolta azt.  

 

5.1.3. A m·dszer megb²zhat·s§g§ra ir§nyul· vizsg§lat eredm®nyei 

A k®t kalibr§l§s alkalm§val, lovank®nt az 5-5 mozg§sciklus adataib·l 

meghat§roztuk az idŖbeni, line§ris ®s a hippoter§pi§s szempontb·l l®nyeges 

v§ltoz·kat le²r· statisztik§t (§tlag, sz·r§s). Ezut§n a k®tszeri kalibr§l§s sor§n 

kapott idŖbeni ®s line§ris kinematikai v§ltoz·kat ºsszehasonl²tottuk, minden 

egyes l·n§l, k¿lºn-k¿lºn. A 15. §br§n a mozg§sciklus idŖtartamok alakul§sa 

l§that·, kalibr§l§sonk®nti ®s lovank®nti ºsszehasonl²t§sban. 
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15. §bra: K®t kalibr§l§s alkalm§val m®rt §tlag mozg§sciklus idŖtartamok (db 

k®pkocka) alakul§sa lovank®nt 

 

A 15. §br§n l§that·, hogy b§r az ºt l· mozg§sciklus idŖtartamainak 

§tlagai lovank®nt, egyes esetekben jelentŖsen elt®rnek egym§st·l, de a k®t 

felvezet®s-sorozat alkalm§val m®rt §tlagokat ºsszekºtŖ egyenesek 

(folytonos ®s szaggatott) egybe esnek. Hasonl· tendenci§t figyeltem meg a 

tºbbi idŖbeni v§ltoz· eset®n is, melyek tov§bbi ºsszef¿gg®seit az 8. t§bl§zat 

szeml®lteti. A 8. t§bl§zaton l§that·, hogy a k®t felvezet®s-sorozat 

(kalibr§l§s) alkalm§val meghat§rozott idŖbeli v§ltoz·k §tlagai, 

szignifik§nsan nem k¿lºnbºztek egym§st·l (P <= 0,54-0,90) ®s emellett 

magas determin§ci·s egy¿tthat·kat (R
2
 = 0,93-0,95) becs¿ltem. 
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8. t§bl§zat: Ism®telt kalibr§l§s hat§sa a vizsg§lt ºt l· idŖbeli kinematikai 

mozg§s param®tereire, szabad l®p®sben 

Kinematikai param®ter  N R
2 

Pvalue 

Al§t§maszt§si idŖtartam 50 0,94 0,54 

Lend²t®s idŖtartam 50 0,93 0,90 

Mozg§sciklus idŖtartam  50 0,95 0,80 

L®p®sfrekvencia  50 0,94 0,86 

 

 Ezut§n a k®tszeri kalibr§l§s sor§n kapott line§ris kinematikai 

v§ltoz·k §tlagait is ºsszehasonl²tottam, minden egyes l·n§l, k¿lºn-k¿lºn. A 

16. §br§n a mozg§sciklus hosszok alakul§sa l§that·, kalibr§l§sonk®nti ®s 

lovank®nti ºsszehasonl²t§sban. 

 

16. §bra: k®t kalibr§l§s alkalm§val m®rt §tlag mozg§sciklus hosszok (cm) alakul§sa 

lovank®nt 
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 Itt is megfigyelhetŖ, hogy b§r az ºt l· mozg§sciklus hosszainak 

§tlagai lovank®nt, egyes esetekben jelentŖsen elt®rnek egym§st·l, de a k®t 

felvezet®s-sorozat (kalibr§l§s) alkalm§val m®rt §tlagokat ºsszekºtŖ 

egyenesek (folytonos ®s szaggatott) egybe esnek, azaz a vizsg§lt lovak 

mozg§sciklus hosszai minden ism®tl®sben jelentŖsen elt®rnek egym§st·l. 

Ezt a meg§llap²t§st t§masztj§k al§ a 9. t§bl§zat adatai is. 

 

9. t§bl§zat: ugyanazon ºt l· k®t kalibr§l§s alkalm§val m®rt line§ris kinematikai 

param®tereinek eredm®nyei 

Kinematikai v§ltoz·  n R
2 

Pvalue 

L®p®shossz 48 0,87 0,83 

Mozg§sciklus hossz 48 0,86 0,94 

T¼ll®p®s 48 0,85 0,60 

  

 A 9. t§bl§zaton j·l l§that·, hogy a k®t kalibr§l§s alkalm§val 

meghat§rozott line§ris v§ltoz·k §tlagai, szignifik§nsan nem k¿lºnbºztek 

egym§st·l (P <= 0,60-0,94) ®s magas determin§ci·s egy¿tthat·kat (R
2
 = 

0,85-0,87) becs¿ltem. 

Megjegyzem, hogy csak 48 mozg§sciklust tudtam statisztikailag 

elemezni, mert az 5. l·, a 2. felvezet®s-sorozat alkalm§val elsietett, ami csak 

az elemz®skor der¿lt ki, ²gy csak 4 ®rt®kelhetŖ felvezet®st nyertem (2 

kalibr§l§s X (4 X 5 + 1 X 4) = 48). 

Mivel ugyanazon lovakat ºsszehasonl²tva, a vizsg§lt kinematikai 

v§ltoz·k, kalibr§l§sonk®nti §tlagai kºzºtt, nem tapasztaltam szignifik§ns 

k¿lºnbs®get, felt®telezem, hogy az ism®telt kalibr§l§s nem befoly§solja a 

m®rt kinematikai v§ltoz·kat. 
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Mindez erŖs ®rv amellett, hogy a terepen tºrt®nŖ vide·felv®tel-

k®sz²t®s kellŖen megb²zhat· inform§ci·kkal szolg§l egy-egy l· 

mozg§sminŖs®g®nek rºgz²t®se c®lj§b·l. M§s oldalr·l ²g®retes az is, hogy a 

lovak kºzºtti k¿lºnbs®gek is kellŖ pontoss§ggal kisz§m²that·ak. A 

kifejlesztett adatfeldolgoz§si m·dszer hippoter§pi§s c®l¼ 

alkalmazhat·s§g§nak tov§bbi elemz®se c®lj§b·l ºsszehasonl²tottam a 

k®tszeri kalibr§l§s sor§n kapott felv®telek APAS elemz®s®vel nyert 

hippoter§pi§ban fontosnak ²t®lt kinematikai v§ltoz·kat (9. t§bl§zat), minden 

egyes l·n§l, k¿lºn-k¿lºn (17. §bra). 

 

17. §bra: k®t kalibr§l§s alkalm§val m®rt §tlag HT2 (cm/s) alakul§sa lovank®nt 

J·l l§that· a 17. §br§n is, hogy a vizsg§lt lovak a param®terek 

tºbbs®g®n®l jelentŖsen elt®rnek egym§st·l, ugyanakkor a k®t felvezet®s-

sorozat alkalm§val m®rt §tlagokat ºsszekºtŖ egyenesek (folyamatos, 

szaggatott) egybeesnek. Ezt a meg§llap²t§st t§masztj§k al§ a 10. t§bl§zat 

adatai is. 
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10. t§bl§zat: ugyanazon ºt l· k®t kalibr§l§s alkalm§val m®rt hippoter§pi§s 

kinematikai param®tereinek eredm®nyei 

Tulajdons§g n R
2 

P 

HT1  48 0,74 0,46 

HT2  48 0,83 0,82 

HT3 48 0,68 0,45 

HT4  48 0,3 0,95 

  

A 10. t§bl§zaton j·l l§that·, hogy a k®t kalibr§l§s alkalm§val 

meghat§rozott hippoter§pi§s v§ltoz·k §tlagai, szignifik§nsan nem 

k¿lºnbºztek egym§st·l (P = 0,46-0,95) ®s jelentŖsen elt®rŖ determin§ci·s 

egy¿tthat·kat (R
2
 = 0,3-0,83) becs¿ltem. 

 

5.2. Hippoter§pi§s szempontb·l meghat§roz· markerhelyek 

mozg§s§nak le²r§sa 

Az ®rt®kelŖ munka gyorsabb§ tehetŖ, ha csak k®t kamera felv®teleit 

dolgozzuk fel, mert alapvetŖen a lovak ²z¿letei k®tdimenzi·s mozg§st 

tesznek lehetŖv® ®s elegendŖ a medi§n s²k vizsg§lata (X, anteroposterior ®s 

Y, dorsoventr§lis tengelyek), a later§lis (Z) ir§ny elmozdul§sair·l, a 

harmadik DV kamera felv®teleivel sem nyert¿nk hasznosabb inform§ci·t. 

Ezen ir§ny vizsg§lat§r·l lemondva a harmadik DV kamera haszn§lata 

fºlºslegesnek bizonyul, mert nem pontos²tja jelentŖsen az adott 

markerpontokra vonatkoz· k®tdimenzi·s kinematikai inform§ci·t.  

Tov§bbi fontos tapasztalat, hogy a mintav®telez®s sor§n szŤk²thetŖ a 

markerek sz§ma. ElegendŖ az ¿lŖpontok mozg§s§t alapvetŖen befoly§sol· 

medenceºv ®s v§llºv kºvet®se, a pat§k mellett. ĉgy nyolc marker 

feldolgoz§s§ra reduk§l·dhat a t¼ls§gosan idŖig®nyesnek bizonyult 
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f®lautomata markerazonos²t§s. A 14. §br§n m§r bemutatott nyolc marker a 

kºvetkezŖ: 

¶ bal ®s jobb oldali ¿lŖpont kinagy²tott pontjai a medencemodellen 

¶ k¿lsŖ cs²pŖszºglet 

¶ a karcsont lateralis epicondylusa (kºnyºk) 

¶ a n®gy pata szeg®ly®nek felezŖpontja oldaln®zetben.  

  

5.2.1. Az ¿lŖpontok kinematikai elemz®se 

Az ¿lŖpontok horizont§lis mozg§sai 

Hippoter§pi§s szempontb·l a leginformat²vabb mozg§sparam®ter 

egyike, a l· l§bainak lend²t®si ®s al§t§maszt§si f§zisainak v§ltakoz§sa okozta 

folyamatosan elŖre halad· (anterior ir§ny¼) gyors²t§s-lass²t§s, mely 

sebess®gk¿lºnbs®g a p§ciens medenc®j®t elŖre-h§tra mozgatja, a 

cs²pŖ²z¿letben flexi·t-extenzi·t hoz l®tre, a gerincben pedig a 

felegyenesed®st stimul§lja. Az ¿lŖpontok folyamatos ®s v§ltakoz· 

gyorsul§sa ®s lassul§sa kºvetkezt®ben a p§ciens medenceºve elŖre-h§tra 

lend¿l, mely stimul§lja a gerinc felegyenesed®s®t ®s nagym®rt®kben 

befoly§solja, hogy hogyan tal§lja meg a p§ciens az egyens¼ly§t.  

Az ¿lŖpontok anterior mozg§sai az ¿lŖpontok sebess®g®nek 

kºvet®s®vel vizsg§lhat·k. Mindk®t ¿lŖpont sebess®ge akkor kezd el nŖni, 

amikor a h§tuls· l§bak kºzºtt megtºrt®nik a s¼ly§thelyez®s. A sebess®g 

nºveked®se, majd szinten marad§sa addig tart, m²g az el¿lsŖ l§b talajt fog, 

mely lass²tani kezdi az ¿lŖpontok mozg§s§t. Az ¼jabb sebess®g nºveked®s a 

h§tuls· l§bak kºvetkezŖ s¼ly§thelyez®sekor kºvetkezik be. Ez a folyamat a 

digitaliz§lt felv®telek sz§m²t·g®pes feldolgoz§sa (APAS) r®v®n rendk²v¿l 

szeml®letess® tehetŖ ®s j·l elemezhetŖ (18-22. §br§k). Az §br§k k®t elt®rŖ 

mozg§sminŖs®gŤ l· felv®teleinek ki®rt®kel®s®t mutatj§k be.   
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Mindig az az ¿lŖpont a gyorsabb, amelyiket az azonos oldali h§tuls· 

l§b t§maszt ®pen al§, s¼ly§thelyez®s ut§n, de a lassul· f§zisban, az azonos 

oldali el¿lsŖ l§b nagyobb m®rt®kben f®kezi az elŖzŖekben gyorsabb 

¿lŖpontot, ²gy a lassul· §gban a gºrb®k keresztezŖdnek ®s a fel¿lre ker¿lt 

gºrbe, miut§n a s¼ly§thelyez®skor a hozz§ tartoz· h§tuls· l§b kezdte a 

t§maszkod§st, az nagyobb m®rt®kben is nºveli sebess®g®t. A 18. §br§n 

megfigyelhetŖ, hogy az ¿lŖpontok sebess®ggºrb®i hasonl· ¿temben 

v§ltoznak, de v§ltakozva, valamelyik mindig gyorsabb a m§sikn§l. 

 

18. §bra: bal ®s jobb ¿lŖpontok anterior ir§ny¼ sebess®g kileng®sei, az idŖ 

f¿ggv®ny®ben, l®p®s j§rm·dban 

 

Min®l nagyobb az adott ¿lŖpontok kºzºtt a gºrbe legmagasabb, illetve 

legalacsonyabb pontja kºzºtti t§vols§g, azaz a sebess®gv§ltoz§s, ann§l 

ink§bb intenz²vebb a p§ciens medenc®j®re hat· elŖre-h§tra mozg§s. A 19. ®s 

20. §br§kon j·l ®rz®kelhetŖ, hogy k¿lºnbºzŖ lovak kºzºtt milyen m®rt®kŤ 

k¿lºnbs®gek detekt§lhat·k a vizsg§lt mozg§sparam®ter tekintet®ben. 
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19. §bra: bal ¿lŖpont anterior ir§ny¼ sebess®g kileng®sei, az idŖ f¿ggv®ny®ben, l®p®s 

j§rm·dban, egy kis sebess®gk¿lºnbs®ggel halad· l· eset®n 

 

 

20. §bra: bal ¿lŖpont anterior ir§ny¼ sebess®g kileng®sei, az idŖ f¿ggv®ny®ben, l®p®s 

j§rm·dban, egy nagy sebess®gk¿lºnbs®ggel halad· l· eset®n 

 

A 19. §br§n bemutatott markerpont sebess®gk¿lºnbs®ge 12,6 cm/s, 

m²g a nagyobb 69,5 cm/s-os sebess®gk¿lºnbs®ggel halad, mely tºbb, mint 

az ºtszºrºse (20. §bra). 

A l· gerincoszlop§nak later§lflexi·ja akkor a legnagyobb, amikor a 

h§tuls· l§bak kºzºtti s¼ly§tad§s tºrt®nik. M®r®seim szerint a bal oldali 
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¿lŖpont akkor van legink§bb elŖr®bb a jobb oldalin§l, amikor a bal h§tuls· 

l§b a lend²t®s ut§n, talajt fog. A sebess®gk¿lºnbs®g a gºrb®k maxim§lis 

sebess®g cs¼cs§n§l a legszembetŤnŖbb, m®r®se ott indokolt elsŖsorban. Ez a 

sebess®gk¿lºnbs®g persze idŖben k®sŖbb kºvetkezik be, mint a t®nyleges 

later§lflexi· maximuma, mert az adott oldali h§tuls· l§b nagyobb ar§ny¼ 

gyors²t· hat§sa az azonos oldali ¿lŖpontra, csak az al§t§maszt§si f§zis 

kºzep®re teljesedik ki, de m®rt®ke azzal feltehetŖleg ar§nyos.  

A 21. §br§n l§that· l· h§tuls· l§b§nak l®p®shossza §tlag 82 cm, 

t¼ll®p®se mindºssze §tlag 8,5-9 cm ®s az ¿lŖpontok sebess®ggºrb®i kºzºtti 

legnagyobb k¿lºnbs®g, mindºssze 4,5-5 cm/s, m²g az §tlagosan 98 cm 

h§tuls· l§b l®p®shosszal, 26 cm-es t¼ll®p®ssel halad· l· sebess®ggºrb®i 

kºzºtti legnagyobb k¿lºnbs®g 9,4-10 cm/s (22. §bra). 

 

21. §bra: bal ®s a jobb ¿lŖpont anterior ir§ny¼ sebess®g®t le²r· f¿ggv®nygºrbe 

maximum pontjain§l m®rt gºrb®k kºzti sebess®gk¿lºnbs®g (cm/s), az idŖ f¿ggv®ny®ben, 

kisebb l®p®shossz¼ l· eset®n 
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22. §bra: bal ®s jobb ¿lŖpont anterior ir§ny¼ sebess®g®t le²r· f¿ggv®nygºrbe 

maximum pontjain§l m®rt gºrb®k kºzti sebess®gk¿lºnbs®g (cm/s), az idŖ 

f¿ggv®ny®ben, nagyobb l®p®shossz¼ l· eset®n 

 

Az ¿lŖpontok vertik§lis mozg§sai 

Matsuura ®s mtsai. (2003) vizsg§lat§hoz hasonl·an, az ¿lŖpontok 

elmozdul§sai kºz¿l, a dorsoventr§lis (Y) tengely menti sinusgºrb®t form§l· 

mozg§s, j·l kºvethetŖnek bizonyult (23. §bra). Meghat§rozhat·k cm-es 

nagys§grendben az egyes ¿lŖpontok maximum, illetve minimum helyzetei, 

egy¼ttal a kileng®s terjedelme is. A vizsg§latok sor§n, igyekeztem ezen 

mozg§s kinematikai ºsszef¿gg®seit felt§rni, ennek ®rdek®ben vizsg§ltam a 

l§bak aktu§lis al§t§maszt§si, illetve lend²t®si f§zisait. 

Egy-egy ¿lŖpont legmagasabb pontot el®rŖ helyzet®t, akkor 

tapasztaltam, amikor az adott ¿lŖpont  oldal§n mind az el¿lsŖ, mind a 

h§tuls· l§b t§maszkodott (later§lis al§t§maszt§s f§zisa), az ellen oldali 

h§tuls· a talajfog§shoz kºzel²tett, az el¿lsŖ a lend²t®si f§zis felfel® sz§ll· 

§g§ban volt.  

Egy-egy ¿lŖpont legalacsonyabb pontot el®rŖ helyzet®t, akkor tapasztaltam, 

amikor az adott ¿lŖpont  oldal§n az el¿lsŖ l§b, m®g ®ppen t§maszkodik, a 

h§tuls·, m§r elŖre lend¿l, az ellen oldali h§tuls· t§maszkodik, az el¿lsŖ a 
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talajfog§shoz kºzel²t (diagon§lis al§t§maszt§si f§zis v®ge).

 

23. §bra: bal ¿lŖpont dorsoventr§lis kileng®sei az idŖ f¿ggv®ny®ben, l®p®s 

j§rm·dban 

 

A 23. §br§n l§that·, hogy amikor az ¿lŖpont a legmagasabb pontj§hoz 

kºzel²t, akkor Ăplat·ss§ò v§lik, egy kisebb ®s egy nagyobb cs¼ccsal. Az 

elsŖt akkor ®ri el, amikor az ¿lŖpont oldal§n l®vŖ later§lis al§t§maszt§s 

sor§n, a h§tuls· l§b f¿ggŖleges pozici·ba ker¿l. A legmagasabb pontj§t, az 

el¿lsŖ l§b f¿ggŖleges helyzet®ben ®ri el, ami m®g felfel® tolja az ¿lŖponton. 

Lovank®nt v§ltoz·nak bizonyult, hogy melyik cs¼cs eset®n ®ri el a 

legmagasabb helyzet®t az adott ¿lŖpont. Amikor az adott ¿lŖpont a m§sodik 

kisebb hull§mban, az ellent®tes oldali k¿lsŖ cs²pŖszºgleti pont emelked®se 

miatt emelkedik, akkor az elent®tes oldali el¿lsŖ l§b f¿ggŖleges pozici·ja 

nem okoz plat·ss§got, illetve a hull§mon bel¿li m§sodik cs¼csot. Ennek 

magyar§zata, hogy l·n§l a v§llºv kºt®se laza. 

Az ¿lŖpontok f¿ggŖleges mozg§sait le²r· gºrb®i mindig, idŖben 

valamivel eltol·dva, egyszerre emelkednek ®s s¿llyednek, de amelyik oldali 

later§lis al§t§maszt§s zajlik, az az oldali ¿lŖpont emelkedik magsabbra. A 

gºrb®k, ahogy a 24. §br§n is l§that·, keresztezik egym§st a h§rom l§bas 
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al§t§maszt§st kºvetŖ s¼lypont§thelyez®skor: a later§lis k®t l§bas 

al§t§maszt§st kºvetŖen talajt fog a diagon§lis h§tuls· l§b, majd a later§lis 

h§tuls· kezd lend¿lni.  

 

24. §bra: bal ®s jobb oldali ¿lŖpontok dorsoventr§lis kileng®se, az idŖ 

f¿ggv®ny®ben vezetett lovon, l®p®sben 

 

5.2.2. A v§llºv kinematikai elemz®se 

 A v§llºv vizsg§lata indokolt, mivel kinematikai szempontb·l 

jelentŖs hat§ssal b²r az ¿lŖpontok elmozdul§saira. Miut§n elmozd²that· 

kºtŖszºvet van a vizsg§lt ter¿let bŖre alatt, igyekeztem a v§llºvhºz lehetŖ 

legkºzelebb esŖ, de azzal nagyj§b·l azonos, objekt²ven vizsg§lhat· 

markerpontot keresni. 

 A lapocka tºvis®nek proximalis ®s distalis v®ge, illetve az oldals· 

karcsonti gum· (tuberculum majus) caudalis v®ge nem felelt meg a fent le²rt 

kºvetelm®nyeknek, mert elmozdul· kºtŖszºvet van ezen markerhelyek alatt. 

A karcsont lateralis epicondylusa (tov§bbiakban kºnyºk) markerpont 

tŤnik a legalkalmasabbnak a c®lra, melynek dorsoventr§lis elmozdul§sait, a 

25. §bra ²rja le. A gºrb®n j·l l§tszik, hogy az ¿lŖpontok mozg§scikluson 

bel¿li k®t hull§m§val szemben, a kºnyºk, mindºssze egyszer ®ri el a 
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legmagasabb, illetve a legalacsonyabb helyzet®t. Minden vizsg§lt l·n§l 

szab§lyos, j·l kºvethetŖ, k¿lºnbºzŖ zajokt·l mentes gºrb®ket tapasztaltam.  

A kapcsol·ºv csontjaib·l l·ban, csak a lapocka fejlŖdºtt ki, a tºrzs az 

izmok kºzºtt a lapock§hoz erŖs²tve f¿gg (Bod·, 1998), ²gy a laz§bb 

ºsszekºttet®sŤ v§llºv miatt a m§sik oldali el¿lsŖ l§b mozg§s§nak hat§sai 

kev®sb® ®rv®nyes¿lnek.   

A mozg§s terjedelme a dorsoventr§lis tengely ment®n kb.: 3-5 cm, 

mely megfelelŖ amplit¼d·t jelent, az objekt²v vizsg§latok lefolytat§s§hoz 

(25. §bra). 

 

 

25. §bra: a bal oldali kºnyºk²z¿let dorsoventr§lis kileng®se, az idŖ f¿ggv®ny®ben, 

l®p®s j§rm·dban 

 

 A kºnyºk a legmagasabb pontj§t h§rom l§bas al§t§maszt§s eset®n ®ri 

el, mikor is az azonos oldali l§bak, illetve az ellenoldali h§tuls· l§b 

al§t§maszt§si f§zisban van ®s az azonos oldali el¿lsŖ l§b a f¿ggŖleges 

poz²ci·t ®ri el. 

 Legalacsonyabb pontj§t szint®n h§rom l§bas al§t§maszt§sn§l ®ri el, 

amikor az azonos oldali el¿lsŖ l§b az egyed¿li, mely lend²tŖ f§zisban van. 
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5.2.3. A medenceºv kinematikai elemz®se 

A h§tuls· v®gtagot a tºrzzsel a medenceºv kºti ºssze, a kapcsol·ºvet 

a medencecsont alkotja. A h§tuls· v®gtagok a tºrzzsel szorosabban 

kapcsol·dnak ºssze, mint az el¿lsŖ v®gtagok, mert a combcsont a 

medencecsonttal a cs²pŖ²z¿let ¼tj§n f¿gg ºssze. A k¿lsŖ cs²pŖszºgleti pont, 

r®sze a csontos medenc®nek, melyet a h§tuls· l§bak kºzvetlen¿l 

t§masztanak al§, ®ppen ez®rt az el¿lsŖ l§bak mozg§scikluson bel¿li f§zisai 

kev®sb® vannak hat§ssal annak mozg§s§ra. 

A bal oldali k¿lsŖ cs²pŖszºglet dorsoventr§lis kileng®s®nek, 

mozg§scikluson bel¿li legmagasabb helyzet®t akkor ®ri el, amikor a h§rom 

l§bas al§t§maszt§s sor§n, egyed¿l a jobb h§tuls· l§b van a levegŖben, a bal 

oldali k¿lsŖ cs²pŖszºglet ®s a bal h§tuls· pata felezŖpontj§t ºsszekºtŖ 

egyenes a talajjal 90Á-ot z§r be, mi§ltal a legmagasabbra emeli a k¿lsŖ 

cs²pŖszºgleti pontot. 

Az ¿lŖpontokkal ellent®tben nem figyelhetŖ meg a legmagasabb pont 

fel® halad· gºrbe plat·s ®s k®t cs¼ccsal rendelkezŖ ²ve, ugyanis az el¿lsŖ l§b 

al§t§maszt§s§n§l, a l§b f¿ggŖleges ir§ny¼ helyzet®bŖl ad·d· emelŖ hat§s 

nem ®rv®nyes¿l a k¿lsŖ cs²pŖszºgleten. Ennek val·sz²nŤs²thetŖ oka, hogy a 

kinematikai l§ncon bel¿l t§vol esik a v§llºvre jelentŖsen hat· el¿lsŖ l§bak 

tev®kenys®ge, ®s a gerincoszlop tomp²tja a f¿ggŖleges ir§ny¼ mozg§st, mire 

az a medenceºvre §tterjedhetne. 

 Minimum§t akkor ®ri el, amikor az al§t§maszt· h§tuls· l§b 

Ăkigºrd¿lò al·la ®s a m§sik oldali h§tuls· l§b m§r talajt is fogott (diagon§lis 

al§t§maszt§s). Ezut§n ism®telten, de valamivel alacsonyabbra, emelkedni 

kezd, melynek oka, hogy a m§sik oldali h§tuls· l§b a lehetŖ legmagasabbra 

emeli az eg®sz medenc®t, ²gy mag§t a vizsg§lt oldali k¿lsŖ cs²pŖpontot is. 

Ezen mozg§scikluson bel¿li kisebb emelked®s cs¼csa a m§sik oldali 

later§lis-k®tl§bas al§t§maszt§s eset®n figyelhetŖ meg. 
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A mozg§s terjedelme, a dorsoventr§lis tengely ment®n kb.: 6-10 cm, 

mely megfelelŖ amplit¼d·t jelent, az objekt²v vizsg§latok lefolytat§s§hoz 

(26. §bra). 

 

 

26. §bra: bal k¿lsŖ cs²pŖszºglet vertik§lis kileng®se ®s annak patadiagramjai 

l®p®sben 

 

5.2.4. A medenceºv, v§llºv ®s az ¿lŖpontok kinematikai 

kapcsolata 

 A l· helyv§ltoztat· mozg§s§nak motorja a far ®s a h§tuls· l§bak, 

innen indul ki minden j§rm·d, az el¿lsŖ l§bak, gyakorlatilag csak 

al§t§masztj§k a test el¿lsŖ fel®t.  

A k¿lsŖ cs²pŖszºglet ®s az ¿lŖpontok dorsoventr§lis mozg§sai nagyon 

hasonl²tanak egym§sra. A h§tuls· l§bak kºzvetlen¿l t§masztj§k al§ a 

medenceºvet, ez®rt a k¿lsŖ cs²pŖszºgletre hamarabb, m²g az ¿lŖpontokra 

valamivel k®sŖbb terjednek §t a h§tuls· l§bak mozg§sa okozta vertik§lis 

elmozdul§sok. 

Az el¿lsŖ l§b mozg§sa ugyancsak jelentŖs hat§ssal b²r. A medenc®rŖl 

§ttevŖdŖ k®sleltetett mozg§skaraktert ugyanis megv§ltoztatja ®s az ¿lŖpont 



 85 

magass§g§nak t®nyleges maximum§t akkor ®ri el, amikor a f¿ggŖleges 

helyzetbe ker¿lŖ el¿lsŖ l§b a kºnyºk²z¿leten kereszt¿l, a v§llºvet megemeli, 

mely tov§bbterjed az azonos oldali ¿lŖpontra is. A m§sodik hull§mon a 

plat·ss§g nem figyelhetŖ meg, mert az ellent®tes oldali kºnyºk²z¿let 

emelkedŖ hat§sa, a l·n§l laza v§llºv kapcsolat miatt, kev®sb® terjed §t, mint 

az ellent®tes oldali k¿lsŖ cs²pŖpont emelked®se, mely a m§sodik hull§mot 

okozza.  

 A 27. §br§n j·l l§that·, hogy a k¿lsŖ cs²pŖszºgleti pont 

dorsoventr§lis elmozdul§sai hogyan tevŖdnek §t a medence modell 

¿lŖpontjaira ®s azt mik®nt befoly§solja az el¿lsŖ l§bak tev®kenys®ge.  

A k¿lsŖ cs²pŖszºglet dorsoventr§lis elmozdul§sainak m®rt®ke 

megkºzel²tŖleg n®gyszerese, a kºnyºk ²z¿let markerpontja pedig k®tszerese 

a medencemodell ¿lŖpontjaihoz k®pest.  

A k¿lsŖ cs²pŖszºglet legalacsonyabb helyzet®n®l Ăcser®li megò 

egym§st a k®t ¿lŖpont f¿ggŖleges ir§ny¼ mozg§s§t le²r· gºrbe. 
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A       

 

B 

 

C 

 

27. §bra: bal oldali k¿lsŖ cs²pŖszºglet (A), kºnyºk (B) ®s ¿lŖpont (C) dorsoventr§lis 

kileng®sei, az idŖf¿ggv®ny®ben, l®p®s j§rm·dban 
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Miut§n a k¿lsŖ cs²pŖszºglet ®s az ¿lŖpontok dorsoventr§lis 

elmozdul§sai ar§nyaiban megegyeznek, c®lszerŤ lehet ebbŖl a szempontb·l 

a k¿lsŖ cs²pŖszºgleti, illetve a kºnyºk marker pontokat vizsg§lni. Ezen 

pontok j·val kºnnyebben markerezhetŖk, illetve mozg§suk amplit¼d·ja 

sokkal biztosabban nyomon kºvethetŖ.  

A k¿lsŖ cs²pŖszºgleti ®s a kºnyºk markerhely®n, a bŖr alatt minim§lis 

a kºtŖszºvet, ez®rt a bŖrelmozdul§s okozta torzul§sokt·l mentes azok 

vizsg§lata. 

 

5.3. Ter§pi§s lovak hippoter§pia szempontj§b·l jelentŖs 

kinematikai param®tereinek meghat§roz§sa ®s ºsszehasonl²t§sa 

 A m·dszertani vizsg§latok alapj§n kifejlesztett ®s az 5.1. pontban 

le²rt felv®telk®sz²tŖ ®s elemzŖ m·dszer gyakorlati alkalmaz§sa c®lj§b·l 

elv®geztem egy ter§pi§s munk§ban haszn§lt l·-popul§ci· mozg§selemz®s®t. 

ĉgy ºsszesen 14 l· mozg§selemz®s®re ker¿lt sor, a m·dszertani fejezetben 

(64. oldal) le²rt kºr¿lm®nyek kºzºtt. 

 

5.3.1. Szabad l®p®s idŖbeli mozg§sparam®terei 

A 11. t§bl§zat az §tlag al§t§maszt§si ®s lend²t®si f§zis, ®s 

mozg§sciklus idŖtartam, illetve a mozg§sciklus frekvencia ®rt®keit mutatja 

be a vizsg§lt popul§ci·ban. 
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11. t§bl§zat: A vizsg§latba bevont ter§pi§s lovak szabad l®p®s®nek idŖbeli v§ltoz·i 

(n=14) 

V§ltoz· 

 

L· 

sorsz§ma 

Al§t§maszt§s 

idŖtartama 

§tlag (ms) Ñ 

sz·r§s 

Lend²t®s 

idŖtartam 

§tlag (ms) Ñ 

sz·r§s 

Mozg§sciklus 

idŖtartam §tlag 

(ms) Ñ sz·r§s 

Mozg§sciklus 

frekvencia 

db/perc Ñ sz·r§s 

1. 781 Ñ  67 512 Ñ 21 1239 Ñ 88 46,5 Ñ 1,5 

2. 603 Ñ  14 409 Ñ 10 1013 Ñ 19 59,3Ñ 1,2 

3. 814 Ñ 12 487 Ñ 10 1301 Ñ 21 46,1 Ñ 0,7 

4. 633 Ñ  26 435 Ñ 10 1069 Ñ 36 56,2Ñ 2 

5. 655 Ñ  16 439 Ñ 10 1094 Ñ 24 54,8 Ñ 1,1 

6. 808 Ñ  27 416 Ñ 7 1223 Ñ 31 49,6 Ñ 1,6 

7. 773 Ñ  17 471 Ñ 9 1244 Ñ 19 47,9 Ñ 0,9 

8. 726 Ñ  13 418 Ñ 7 1144 Ñ 13 51,9 Ñ 1,3 

9. 858 Ñ  14 459 Ñ 8 1318 Ñ 17 46  Ñ 1,2 

10. 804 Ñ  13 431 Ñ 10 1236 Ñ 18 48,9 Ñ 1 

11. 794 Ñ  20 434 Ñ 7 1230 Ñ 23 48,7 Ñ 1,4 

12. 775 Ñ  14 437 Ñ 11 1212 Ñ 23 49,7 Ñ 0,9 

13. 694 Ñ  26 426 Ñ 10 1120 Ñ 34 54  Ñ 2 

14. 687 Ñ  36 392 Ñ 11 1079 Ñ 45 56  Ñ 2,2 

ĆtlagÑSD 743 Ñ 77 440 Ñ 32 1180 Ñ 93 51 Ñ 4 

 

 

Az §tlag al§t§maszt§si idŖtartam 743 ms volt jelentŖs sz·r§ssal, ami 

®rthetŖ, hiszen a vizsg§lt popul§ci· egyedei jelentŖsen elt®rŖ 

testalakul§s¼ak. Clayton (1995) hasonl· idŖtartamot (774 ï 715 ms) 

§llap²tott meg d²jlovak lovas alatt produk§lt ºsszeszedett ®s kºz®p l®p®s®nek 

al§t§maszt§si f§zis§nak vizsg§latakor. Az §tlag lend²t®si idŖtartam 440 ms, 

mely l®nyegesen elmarad Clayton m®r®seitŖl, mely ny¼jtott l®p®s eset®n is 

530 ms. Az elt®r®s ®rthetŖ, hiszen Clayton vizsg§lata eset®n olimpi§n 

r®sztvevŖ d²jlovakat vizsg§lt, melyek kiv§l· l®p®sminŖs®ggel b²rtak. 

Clayton (1998) hasonl· ¿temet (52 ®s 56 mozg§sciklus/perc) §llap²tott meg 
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d²jlovak eset®n ºsszeszedett ®s ny¼jtott l®p®s sor§n, mely az §ltalam vizsg§lt 

popul§ci· §tlag§hoz k®pest (51 mozg§s¿tem/perc) valamivel tºbb. 

Tauffkirchen (2000) szerint a l· h§t§r·l a lovasra a h§romdimenzi·s 

mozg§simpulzusok 90-110 mozg§simpulzus/perc (1,5-1,8 Hz) frekvenci§n 

tevŖdnek §t, mely megegyezik m®r®seimmel (51 mozg§sciklus/perc X 2= 

102), hiszen minden mozg§scikluson bel¿l k®t sz®lsŖs®get 

(mozg§simpulzust) produk§l a l·, l®p®s j§rm·dban. 

 Vizsg§latomban a 9. l· produk§lta a leghosszabb §tlag al§t§maszt§si- 

®s mozg§sciklus idŖtartamokat, illetve leglassabb mozg§sciklus frekvenci§t. 

A 2. l· produk§lta a legrºvidebb §tlag al§t§maszt§si- ®s mozg§sciklus 

idŖtartamokat ®s a leggyorsabb §tlag temp·t. A 14. l· produk§lta a 

legrºvidebb §tlag lend²t®si idŖtartamot. 

A 28. §br§n az §tlagos mozg§sciklus idŖtartamban az egyed lovak 

kºzºtti szignifik§ns k¿lºnbs®geiket szeml®ltetem. 

 

 

28. §bra: Ter§pi§s lovak szabad l®p®s®nek vizsg§lata sor§n m®rt §tlag mozg§sciklus 

idŖtartamok, lovak kºzti k¿lºnbs®gei. A folytonos vonalak a szignifik§ns 

k¿lºnbs®geket jelºlik (P<0,05) 

 


