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1. A KUTATAS EL OZMENYEI, CELKIT UZES

Magyarorszagon a lakossag legsulyosabb idilt bétegsek kialakuldsaban a
tapldlkozds meghataroz6 szerepet jatszik. A taptdgsal és az életmoddal
0sszeflg§ betegségek komoly problémat jelentenek. Magyaégma az 6sszes
halalozas fele a sziv-ér rendszeri, negyede a inmhdati daganatos
betegségelkld szarmazik. Mint tudjuk, ezen haldlokok mindegyike
taplalkozéssal 0sszeflgtpetegség. Egyes kutatasok szerint a kardiovaszkula
megbetegedések esetén az étrend hatasa t6bb, Ong#a3alék, rosszindulatu
daganatok esetében pedig meghaladja a 35 szazatedaken a betegségeken
kivil még kapcsolatba hozhatd a taplalkozassallldzées, a cukorbetegség, a
magas vérnyomas, a csontritkulas, de még a fogsadaa, a taplalékallergia és
intolerancia is (RODLER, 2005). Ennek eredményekeé#tankban éranként 7
ember hal meg elhizas, vagy annak kovetkeztébelakkia betegségben
(HALMY, 2010).

Kiléndsen nagy problémat jelent a gyermekkori élsjziszen az elhizott
gyermekek jelerits része felétt koraban is tulsulyos lesz. PUSKA, WAXMAN
és PORTER (2003) kutatasa szerint 17,5 millio 6akti gyermek tulsulyos a
vilagon. Az Egyesiilt Allamokban az elhizott kisgyekek szama
megkétszergmlott, mig a serdik kérében mintegy haromszorosaréttri980
6ta (SZAKALY, 2006). A gyermek- és fiatalkorbangatkez elhizas mara mar
nemzetgazdasagi szinten jelentkgzobléma (SYCS, 2011).

Az elhizas legibb oka a fiatalok helytelen egészségmagatartasiyneie
alapved részét képezik a taplalkozasi szokasok. A gyerkekikezeési
szokasainak kialakulasa koran, mar 2-5 éves koebaazddik, tehat kiemelten
fontos, hogy mar ekkor a helyes szokasok rogzikichiszen a gyermekkorban
elsajatitott taplalkozasi szokasok csokkenthetik fednétt kori  krénikus
betegségek kockazatat (82S, BANATI és SZABO, 2008). A serdiKori

tulsulyos allapot 70%-0s esélyt jelent a &dthori elhizasra. Az esély 80%-ra



né, ha valamelyik, vagy mindkét szutilsulyos vagy elhizott (HALMYNE,
2006).

Kutatasom el§ céljaként tiztem ki, hogy vizsgaljam a fiatalok egészséges
taplalkozashoziizédé viszonyat, a hozza kapcsolddé informaciok menmyasé
és forrasat, illetve a sZik hatasat gyermekeik életmaodjara.

A gyakori tulsuly oka lehet a nem megfél@tkezési szokasok kialakitasa,
beleértve az étkezések szamat és az étkezéesemalkdifogyasztott termékeket
is. Ezért kovetkez celként az étkezések rendszerességének és bizdayos
taplalkozasi piramisban is szer&pl élelmiszercsoportok fogyasztasi
gyakorisaganak vizsgalatditztem ki célul.

A testtbmeg alakuldsat nem csak az étkezési szikkhanem a sportolés, a
nassolas és a — sokszor feleslegesen alkalmaZotjyekarazasi szokasok is
befolyasoljak. Ezért arra is valaszt kerestem, rengyermekek milyen gyakran,
mit és mikor nassolnak. Vizsgaltam, a sportolasoggokurazasi szokasaikat és
testtomegik megitélését.

Mivel a fiatalok ismereteik jeles részét a csaladon belll szerzik,
elssdleges szokasaikat szuldiksajatitjak el, ezért elemezni kivantam a 8kl
életmodjanak hatadsat gyermekik egészségmagatast&zért osszevetettem a
szUbk testtbmegét, sportolasi és fogydkurazasi szokasarermekekével.

Ugy tiinik, hogy bar szamos program célja, hogy a gyerkageszséges
életmdédhoz kapcsolodo viszonyat javitsa, és sotbeseadvid tava sikerek is
kimutathatok, azonban a vart, jelémtvaltozas bekdvetkezése elmarad. Ennek
oka véleményem szerint abban keregemgy a fiatalok szokasait nagyon sok
tényed befolyasolja, illetve az alkalmazott kommunikaciésatornak sem
mindig a legmegfelébbek. Ezért kutatdsom céljadiztem ki, hogy felmérjem,
mely életmodvaltozok befolyasoljak leginkabb adiak taplalkozasi szokasait,
illetve, hogy ezen valtozok alapjan milyen homogsoportok hozhatok Iétre.



2. ANYAG ES MODSZER

Disszertaciom elkészitése soran szikségesnektaantatind a szekunder, mind

a primer kutatas elvégzését. A munkat a szakiroalalattekintésével kezdtem.
Ennek soran betekintést nyertem a legfontosabb eidz és hazai kutatasi
eredményekbe. Ezt kowen fokuszcsoportos felmérést készitettem, melynek
soran a korcsoportra val6 tekintettel szamos j&ékemet alkalmaztam, majd
kérddives felmérés segitségével nyertem betekintéstatldk attitidjeibe,
szokéasaiba (KOTLER és KELLER, 2006).

2.1. Szekunder adatgiijtés

Szekunder kutatds soran daerban hazai és kulfoldi szakirodalmakat
tanulmanyoztam at: szakkdnyveket, szakfolydiratokalamint az interneten

elérhed fébb informacidkat elemeztem.

2.2. Primer adatgyijtés

A primer kutatdsom soran onallé adatfgst végeztem annak érdekében, hogy
a szamomra legfontosabb informaciokrél az altal@asztott korcsoporttdl (5.,
7., 9. és 11. évfolyamosok) naprakész adatokatezzek. Munkam soran

kvalitativ és kvantitativ adatgpést egyarant végeztem.

2.2.1. Kvalitativ adatgfjtés

Kvalitativ kutatasunk soran egy un. fiatalokra dmdizalt kreativ (FSK)
fokuszcsoport forgatokonyv kerilt kialakitasra, &he minden kérdés jatékos
elemekkel kerll felvezetésre. 6 alkalommal kédzitdt ilyen felmérést a

gyermekek korében. A beszélgetésdir@zrdés (Mennyire fontos szamodra az



egészséges taplalkozas?) segitségével kivalasatiatiok vettek részt. Ennek
alkalmazasara azért volt sziikség, hogy a taplakogZokasaik tekintetében
homogén csoportokat tudjunk kialakitani. A fokusymstos modszer é&hye
tébbek kdzott abban rejlik, hogy a résztéeegymas gondolataira is reagalnak,
igy tobb gondolat valik feltarhatéva, mintha ugyzere egyénekkel egyéni
interjat készitenénk.

A beszélgetések lebonyolitasanak 6dleges célja az volt, hogy

instrukciokat szerezzlink a kéid 0sszeallitasahoz.

2.2.2. Kvantitativ adatggjtés

A kutatdsom kvantitativ részét egy, a Dél-Dunanfégiéban lefolytatott,
reprezentativ felmérés képezte. A megkérdezés s8h altalanos- és
kozépiskolas didkot kérdeztliink meg a régié megybstgein (Pécs, Kaposvar,
Szekszard). Az egyes varosokban, azon belll pedigggies iskolatipusokban
(altalanos iskola, szakiskola, szakkdzépiskolangimum) kitdltend kerdsivek
nemek szerinti szamat a Kodzponti Statisztikai k#lgA kdzoktatas 6bb adatai
a Dél-Dunantul kistérségeiben” dimkiadvanya (KSH, 2007) segitségével
hatéroztuk meg. A felkeresett iskolak kivalasztéaiényesen tortént, melyet
jelensen befolyasolt az iskolak felmérésben valé réstévek hajlandésaga.
Az egyes iskolakon belll az 5. és 7., illetve a€9.11. osztalyos diakokat
kerestiuk fel. A korcsoport kivalasztasanal a HBSGtés elveit kdvettik, hogy
a kapott eredményeink 0Osszehasonlithatdak legyefgk. 6sszességében
elmondhato, hogy a felmérés a Dél-Dunantuli Regeyyeszekhelyeinek egyes
iskolatipusaiba jarok aranyanak megoszlasat tukeési nemek szerint is
reprezentativ.

Az alkalmazott kérdliv jellemzien zart kérdésekre épllt. A felmérés soran
vizsgaltuk az egészséges taplalkozas fontossagahf@macioik forrasat, az

egyes élelmiszerek fogyasztasi gyakorisagat, nasisgportolasi, fogyokurazasi



szokasaikat. A kéfidv kovetked részében 70, az életmodra vonatkozoé allitas
fontossagat értékeltettik a didkokkal, ébkepezve a kébbiekben faktorokat,
amelyek pedig a klaszteranalizis alapjaul szolgalta

A kitoltott kérdsiveket a SPSS 13.0 programcsomag segitségévelzldme
Szignifikdns Osszefliggéseket szamoltunk (Pearden-féh? préba) a
héttérvaltozokra (szignifikanciaszint: p<0,05) leattdblak segitségével (4.
melléklet), illetve az intervallumskélak esetébanianciaanalizist alkalmaztunk
LANOVA” tdblak segitségével.



3. EREDMENYEK

3.1. A fékuszcsoportos felmérés eredményei

A kvalitativ kutatas keretében 6 fokuszcsoportoszblgetést folytattunk le. A
vizsgalat soran 3 altalanos-, és 3 kozépiskolgparsmt hivtunk dssze. Mindkét
korosztaly esetén a csoportok az egészséges wyAdlk fontossagaban
kilonbdztek egymastdl. A beszélgetés sajatossapgy mivel az altalanos
iskolasokat is bevontuk a vizsgalatba, korabbi dafaataink alapjan
szukségesnek éreztik, hogy felkeltsik a fiatalatdydlekbdését is, igy ennek
érdekében minden feladat jatékos formaban zajlott.
A felmérés keretein belll vizsgaltuk, hogy a didkoklyen altalanos

szabalyokat ismernek az egészséges taplalkozaapasdatban. A legtdbb
dolgot segitség nélkil az a két csoport tudta felag akik szamara fontos és

nagyon fontos az egészséges taplalkozas, ezeketkkidk voltak:

. Sok z6ldséget és gyumolcsot kell fogyasztani.
. Ajanlott a napi 6tszori étkezeés.

. Kevesebb zsirt kell fogyasztani.

. A gyorséttermek nem tul gyakori latogatasa.

. Kés) este — lehéteg 6 utan — mar ne egyunk.

. A reggeli nem elhagyhato.

. 2-3 liter folyadék elfogyasztasa sziikséges.

. Kertljik a cukros illetve szénsavas dHé#t.

. Kertljik a kavét és alkoholt.

Megkérdeztik, hogy mit gondolnak, miért fontos gészséges taplalkozas.
Ebben az esetben a fiatalok tdbbsége az egészsdggalmmal, pszichés

tényedkkel 0sszefligs, és a kulsre vonatkozo allitdsokat fogalmazott meg



(pl.: sokaig éljink, ne hizzunk el). Osszességékémondhatd, hogy a
megkérdezettek altalanosan tisztdban vannak azzsfges taplalkozas
fontossadganak okaival, még akkor is, ha ennek @iemem tartjak kelen
fontosnak azt.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy hova fordulnakiatdlok, ha a témaval
kapcsolatos kérdések merilnek fel. A leggyakoridlasz az interneten valo
utananézés volt. Azt, hogy a csaladtagjaikhoz foaky gyakrabban
valasztottdk azok a fiatalok, akik az egészsegetalkdzast fontosabbnak
vélték. Minél kevésbé fontos ez a keérdés, annakaylab valasz volt az
interneten val6 utana nézés, illetve az orvos nrelgizése.

A megkérdezettek tisztaban vannak az egészségllafoly@solo
tényedkkel, annak ellenére, hogy néhanyan nem forditakelé figyelmet
ezekre a faktorokra. Csak nagyon kevesen nyilagkoagy, hogy a tudasuknak
megfeleb mértékben taplalkoznak egészségesen.

Ezek utan arra kerestiik a valaszt, hogy mi az akelea kilonbségnek. A
fiatalok elmondasa szerint ez lehet szimplan ldégfasagy kbérnyezeti hatas. A
tobbséguk azt eszi, amit a kdrnyezetébék,eamit éppen lat. A tovabbi okok
kozo6tt szerepelt, hogy az akarétés hianyzik, valamint, hogy nehéz betartani
az erre vonatkozo6 elveket, mivel a tébbség elmandaerint az egészséges
taplalkozas sokszor nem olyan izletes ésg@hyesebb is. Tébben ugy veélik,
hogy az egészséges taplalkozas jobban megterpéihzarcat, valamint sokan
az iskolaban, kollégiumban étkeznek, igy azt esaikit ott kapnak. Azoknél a
fiataloknal pedig, akik nem az iskolaban étkezreek.ebéd iélpontja sokszor
jocskan kitolddik a délutani orakra. Nagyon sokamdpljak agy, hogy reggel
nem kelnek fel azért korabban, hogy reggelizzeNek olyan vélemény, mely
szerint este azért esznek tébbet, mert az édesdhya 6z, ilyenkor van egytt
a csaladd. Paran azt is az okok kdzé soroltak, tobly olyan egészségesnek

mondott étel van, améik nem szeretnek, mint példaul a zéldség és a gyianol



Az élelmiszervalasztas okait vizsgalo kérdés sdaiderilt, hogy az a ket
csoport, akik az egészséges taplalkozast fontosvely nagyon fontosnak
vélték, azok az élelmiszervalasztasndl legfontodéblgedként az élelmiszer
minéségére, dsszetéive vonatkozd szempontokat veszi figyelembe. A t6bb

csoport esetén az élvezeti ertéirébb foglal helyet, ilyenek az iz és a latvany.

3.2. A kérdbives felmérés eredményei

A kérddives megkérdezés soran 800, Aaltalanos- és kozémskadiakot
kérdeztink meg életmdéd szokasaikrol, csaladi nkrdai A felmérés
eredményei szerint az egészséges taplalkozas osaldellil leginkabb az
eédesanyak szamara fontos (3,%Kgt kovetik a gyerekek (3,66), majd a sort az
eédesapak zarjak (3,27).

Az eléz6 kérdéshez hasonléan azt lathatjuk, hogy csaladhin &z édesanya
taplalkozasat itélik legegészségesebbnek (3, B1¢gkérdezettelkiket kovetik
a gyerekek (3,23), a sort pedig az édesapak (3dHkK.

A megkérdezett fiatalok az egészsegi allapotukahlo(3,99) itéltékpket
édesanyjuk (3,72), majd édesapjuk koveti (3,40).

Az egészséges taplalkozas és az egészségi alléaottiksszefiggést
felmérésink eredményei is alatdmasztjak. Minél zgEesebben taplalkoznak
az emberek, az egészségi allapotuk is annal jobb. |IEz kdszonhét a
taplalkozas egészségre gyakorolt jotékony hatasailbtve a helytelen
taplalkozéasi szokasokbol szarmaztathatdé szamoseteggésnek.

A megkérdezett fiatalok ugy vélik, hogy a csaladbé&hesanyjuk tud
legtdbbet az egészséges taplalkozasrol (44kBt a gyermekek (3,78), majd
végil az édesapak kovetik (3,56).

Minél tdébbet tudnak az egészséges taplalkozassdiék, a gyermekeik

tudasszintje annal magasabb.



Az el négy kérdés kapott értékeit egy tablazatban alw@zérdekes

0sszefliggést talalhatunk. tablazay.

1. tAblazat

Az egészséges taplalkozas fontossaga, a tudatossamdasszint és az

egeszségi allapot

Onmegitélés| Edesanya Edesapa
Szempont (N=800) megitélése | megitélése
(N=793) (N=771)
Egészséges taplalkozas fontossag 3,66 3,97 3,21
Taplalkozas egészségessége 3,23 3,57 3,02
Egészségi allapot 3,99 3,72 3,40
Egészséges taplalkozassal
kapcsolatos tudasszint 3.78 4,04 3,57

Megallapithato, hogy a megkérdezettek az egészs@gldtkozast fontosnak
vélik (3,66),

egészségessége (3,23) elmarad a fontossagtdl. Eaoneban nem a tudasbeli

azonban jol lathatdé, hogy ehhez képes taplalkozasuk
hiany az oka, hiszen megitélésik szerint a tuddtiski magasabb (3,78)
mindkét eddigi ténydmeél. A legmagasabb értéket az egészségi allapad kap
atlag: 3,99. Kézel azonos tendencia figyadhmieg, mind az édesanya, mind az
édesapa esetében, azzal a kilonbséggel, hogy szségedllapot a tudasszint
mogé szorul.

A csaladok egységét vizsgalva elmondhatd, hogygészseges taplalkozas
fontossaga, a taplalkozas egészségessége és aszintdaszempontjabol
legmagasabb értéket az édesanyak kapték, ezt kéwgptermek, és a sort az
édesapa zéarja. Ez aldl kivételt csak az egészidgpéjelent, itt az els helyre
a gyermekek kerlltekoket az édesanya, majd az édesapa koveti. Az apa
rosszabb megitélésének valoszithet) oka, hogy csaladon belll étorban az
anyak felelnek a taplalkozaseért, igy a gyermekekegké ismerik édesapjuk
gondolkodaséat. Az eredmények minden esetben a gketrszubjektiv itéletét
tukrozik. A ké$bbiekben — a kutatds egy tovabbi lépésében — tmikeaz
ertékelés parhuzamos kitdltetését a gyermekekkela észileikkel, hogy

lathassuk mennyire realisak a gyermekek megitélései
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Az el négy kérdésben kapott értekek felhasznaldsaval (ggymutato
kidolgozasara keriilt sor, amelyet észlelt egésmsdigtonak (EEM) neveztiink
el. A mutaté a kovetkéztényedkre épul: egészséges taplalkozas fontossaga,
taplalkozas egészsegessege, egeszseégi allapotzséges taplalkozassal
kapcsolatos tudasszint. A négy ténilae kapott valaszokat atlagoltuk, a kapott
eredményeket pedig az alabbi mdédon értelmeztikahaatlagérték 1-2,50
kozotti, akkor az EEM kritikus, ha 2,51-3,50 kozdakkor az EEM kozepes, ha
3,51-4,50 kozotti, akkor az EEM j0, ha pedig a khptlag nagyobb, mint 4,51,
akkor az EEM kivalo. A teljes csaladra szamitotiVEmutato értéke 3,87, ami
azt jelenti, hogy a csalad egészségi allapota jomakdhatd. Az EEM mutatét a
csalad egyes tagjaira szamolva. dadblazatbartathaté eredményeket kaptuk.

2. tAblazat
Az észlelt egészség mutatd (EEM) alakuldsa a csaltéah
. EEM mutaté
GRElEhiEn N Atlag Szo6ras
Gyermek 800 3,80 0,78
Edesanya 793 4,06 0,77
Edesapa 771 3,75 0,88

Az alkalmazott mutaté szerint a csaladban legjobéseségnek az édesanya
orvend. Az édesapak és a gyermekek EEM-je kozetamonodon alakul, a
koztik 1éw kulonbség nem szamottev Az édesanya jobb eredménye
véleményilnk szerint annak kdszorthdtogy a ket jobban foglalkoztatja az
egészséges életmod kérdése és sok esetben tobbesziek egészséguk
megirzeséért.

Kivancsiak voltunk, hogy a fiatalok honnan tajékdrzak az egészséges
taplalkozassal kapcsolatban.

A harom legfontosabb informéaciéforrasnak a éki{70,5%), az internet
(59,6%) és a televizid (59,0%) szamit. Nagyon @ngnak mondhatd, hogy 10-
bél 7 fiatal tajékozddik a szlléit az egészséges taplalkozassal kapcsolatban. A
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negyedik helyre kerllt az orvosok és &gk csoportja. A tanarok a hatodik
helyre szorultak vissza, a fiatalok csupan 39, 78j&kozodik 8luk
A kérdés részletes vizsgalata soran kitértiink @rahogy a felsorolt
informacioforrasok koézil melyiket tartjak a legtésebbnek a megkérdezettek.
Ezen kérdés soran a mar ismertetett valaszkatégkdAll csak egyet lehetett
valasztani. Az igy kapott sorrendet mutatja I3 tblazat.
3. tAblazat

Az informacioforrasok hitelességi sorrendje (N=800)

Informacio forrasa Fé % Sorrend
Hitelesség Gyakorisag
Orvos/védns 317 39,7 1. 4,
Szubk 140 17,5 2 1.
Internet 115 14,4 3 2.
Konyvek 52 6,4 4, 7.
NT/NV 50 6,3 5. 13.
Edz(K) 36 4,5 6 9.
Tévé 31 3,9 7 3.
Tanér(ok) 21 2,6 8. 6.
Ujsagok 15 1,9 9. 5.
Baratok 7 0,9 10. 8.
Radio 6 0,7 11. 10.
Testver(ek) 6 0,7 11. 11.
Egyéb 4 0,5 13. 12.

A sorrendben jelefis valtozas allt be. A 3 leghitelesebb informécidieraz
orvosok és véthok, a szlbk és az internet csoportja lett

A fiatalok kérében a leggyakoribb a napi negysatkezés (32,4%), ezt a
haromszori (25,9%), majd az 6tszori etkezés (18,884eti. A taplalkozasi
ajanlasok szerint a napi 0Otszori étkezés ajanfoteg a fejbdé szervezet
szaméara, ez azonban csak a megkérdezettek 29,8%afisul meg.

Arra is rakérdeztink a fiataloktél, hogy mit valtatnanak a
taplalkozasukon, ha ez csak rajtuk mulna. 10 vidtéasi lehdiséget jeldltiink
meg, amit az egyéb kategoriaval egészitettiink kinak, aki nem szeretne
valtoztatni két lehéséget adtunk meg: ,Semmit, mert a taplalkozasi &ak
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igy pont megfeldélek”, illetve ,Semmit, mert nincs akaraten valtoztatni”. A
kérdés soran tobb kategéria megjelolésére is debgt volt. A kapott
eredményeket szemléltetdatablazat.

4. tablazat
Etkezésen vald valtoztatas
Sorrend Etkezésen val6 valtoztatas Fé %
1 Tobb z6ldség, gyumdlcs 391 48,9
2 Kevesebb zsiros étel 254 31,8
3 Kevesebb édesség 243 30,4
4, Tobb halétel 224 28,0
5. Kevesebb szénhidrat 165 20,6
5 Tobb hus 165 20,6
7 Tobb leves 125 15,6
8 Semmit, jo igy 114 14,2
9. Tobb bzelék 86 10,7
10. Kevesebb his 68 8,5
11. Kevesebb s6 52 6,6
11. NT/NV 52 6,6
13. Semmit, nincs akaraten 29 3,6
14. Egyéb 14 1,7

A fiatalok haromnegyede gondolja ugy, hogy volnagnméit valtoztatni
tapladlkozasi szokasain. A megkérdezettek kozel féd8,9%) szivesen
fogyasztana tobb z6ldséget és gyumolcsot. A maduoeliwe a kevesebb zsiros
étel fogyasztasa kerult, amit az édesség mennyis&geéstkkentése kovet. A
negyedik helyre a tdbb halétel fogyasztasa ke@B;006). Ez azért is lenne
kiemelkeden fontos, hiszen a megkérdezettek — a fogyasgtasiorisagnal
lathatéan — a taplalkozasi ajanlasok altal javasodinnyiségnél jeletsen
kevesebbet esznek ellaz élelmiszerdl. A gyermekek 14,2%-a gondolja ugy,
hogy jelenlegi taplalkozasi szokasai megfadél és 3,6%-uk nyilatkozott Ugy,
hogy nincs elég akaraterejik ahhoz, hogy valtoateds szokasaikon.

Tizbsl harom fiatal (31,2%) naponta, vagy akar napodbds$zor is nassol.
Ha a kérdést heti szinten vizsgaljuk, akkor pedigoadhatd, hogy a fiatalok

tobb, mint 80%-a legaldbb hetente egyszer nassol.
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A tovabbi részletes vizsgalatban kitértink a nasdar fogyasztott

élelmiszerekre is (3ablazaj). Ezen kérdés esetén is tobb valasz volt jelélhet

5. tAblazat
Nassolaskor fogyasztott €lelmiszerek
Sorrend Elelmiszer Fé %
1 Csokoladé 599 74,8
2 Gyumolcs 514 64,2
3 Sos ragcsalnivalo 461 57,7
4, Chips 421 52,7
5. Siutemény 413 51,6
6 Ragbégumi 343 42,9
7 Jégkrém 321 40,1
8 Tejtermék 320 39,9
9. Fagylalt 290 36,2
10. Cukor/nyaléka 236 29,6
11. Natur olajos magvak 211 26,3
12. Z0Oldség 142 17,7
13. NT/NV 24 3,0
14, Egyéb 18 2,2

Nassolas soran leggyakrabban csokoladét fogyasztardiakok (74,8%),
ezt a gyumolcs (64,2%) és a sés ragcsalnivalokthkoye7,7%). A tejtermékek
a kozépmeiny also részeében foglalnak helyet, tizbhégy fiatal valasztja ezt a
terméktipust is, ha nassolni vagyik. A sort a nalajos magvak és a zoéldségek
zarjak.

A megkérdezettek legnagyobb ardnyban (23,1%) 2gmta sportolnak.
Azonban tizBl egy fiatal soha nem sportol, 3-4 fiatal pedigkcetkabban, mint
hetente. A hetente sportolok aranya 12,5%. Teh@n@szeresen sportolok (akik
hetente tobbszor is sportolnak) ardnya nem éd 8D&o-ot.

A fiatalok tébb mint fele elégedetlen testtomegéss,6% soknak, mig
15,8% kevésnek véli azt. Ezzel szemben a szarBikbtindexek alapjan 57,9%
esik a normal kategoriaba és 11,2% a kevés és 2@7%alamekkora

V4

gyermekek itélete nem realis!
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A Kkérdés részletes vizsgalata soran még tovabb Umlentaz
osszehasonlitasban. Osszevetettilk a gyermekeldetéggét a BMI index-szel
(6. tAblazay.

6. tablazat
A testtbmeggel val6 elégedettség és a BMI index legmlata (N=800)*
NT/NV | Elégedett Tul Kicsit Kicsit Tul sok
vagyok kevés kevés sok

NT/NV 24,0 1,8 1,9 4,1 5,4 8,7
Jelenbs 12,0 4,1 13,0 11,0 0,4 0,0
sulyhiany
Sovany 4,0 9,4 14,8 13,7 19 2,2
Normal 24,0 67,1 61,1 63,0 53,3 21,7
Sulyfolésleg] 12,0 15,3 7.4 8,2 24,5 26,1
Tulsulyos 16,0 1,8 0,0 0,0 10,7 21,7
Koros 8,0 0,6 19 0,0 3,8 19,6
elhizas

* Ppirossal emeltiik ki azokat, akik helyesen itélilgrtesttomegiiket.

A tablazat adatait, ha atnézziik, még inkabb latkathogy a gyermekek
mennyire nem redlisan itélik meg sajat magukat.0Amagukkal elégedettek
67,1%-a valoban normal BMI index-szel rendelkezdzonban 13,5%-uk
sulyhiannyal, mig 7,7%-uk valamekkora sulytobbletteendelkezik. A
tomeguket tul kevésnek vl 13,0%-a kizd valdéban jeldist sulyhidnnyal,
tobb, mint 60%-uk (!) a normal kategéridba esik9é3%-uknak sulyfeleslege
van. A tbmeguket kicsit kevésnek Kl 13,7%-a itélt helyesen. 63%-uk a
szamitott testtbmeg index szerint a normal katégdrtartozik. A testtomeguket
kicsit soknak véik kdzul 53,3% tartozik a normal kategéridba, ugyase érték
a tomeguket tdl soknak i esetében 21,7%.

A megkérdezettek 31,3%-a fogydkurazott mar életeh@rb%-uk tobbszor
is élt a testtbmeg csokkentés ezen modjaval. EEraary annak tukrében, hogy a
megkérdezettek kdzel fele 14 éven aluli gyermehglkésil magas. A kérdést az
egészségi allapottal egyittesen vizsgalva meg#ikoi hogy azok a fiatalok,
akik még soha nem fogyokuraztak, az egészségiadllkat is jobbnak vélték
(4,21), mint azok a tarsaik, akik mar egyszer (hWaRyy tobbszor is (3,91) éltek
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a testtomeg-csokkentés ezen modjaval. Ennek vélgimknszerint két oka
lehet: 1.: Akik még soha nem fogyokuraztak, nendedkeznek sulyfelesleggel,
igy az esetlegesen dhlszarmazo negativ hatasok sem éillet. 2.: Akik mar
fogyokuraztak (egyszer vagy tobbszor is) alacsobyatinértékeléssel
rendelkeznek, illetve a fogyokura alkalmazasa igatigan hathat az egészséqi
allapotukra (pl.: a nem megfefetapanyag-bevitel hatasara csokken a fizikai-,
szellemi teljesttképesség, faradékonyséag léphet fel).

Harom témakoérben (tulsuly, fogydkura, sport) vizedg hogy a csaladi
példakat mennyire masoljak le a gyermekek. A kapetedményeket
osszefoglalva elmondhatd, hogy a gyermekek ezdorfakesetén is masoljak a
csaladi mintéakat.

3.3. Eletstilus szerinti szegmentacio

A kutatas egyik célja az volt, hogy a fiatalokrdgmzé életstilus csoportokat
hozzunk létre, amelyben a taplalkozas, az életmérkpét is vizsgaljuk. Ennek
erdekében a kééivink végéen 70 életmodra vonatkozo téryextekelésére
kértik a diakokat. Ezen valtozok alapjan 23 befedy@ faktort sikertlt
elktlonitenink. A kovetkér lépésben — a kapott 23 faktor segitségével —
klasztereanalizist végeztink. A magas elemszaniéatekintettel az elemzési
modszerek kozil a K-kdzép modszert valasztottuk.igyz idealisnak talalt 7
klaszter a minta 100%-at lefedi.

A faktorelemzés segitségével bevont valtozok, agszgpges taplalkozasra
vonatkozo kérdések és a hattérvaltozok alapjarvatkéz csoportokat sikerilt

azonositanunk:

o L A’-jeli klaszter: Egészséges életmddot kédatagosak (17,1%)

Ebben a csoportban a fiuk és a lanyok egyformdvikéltetik magukat.
Elsésorban altalanos iskolaba vagy szakkdzépiskolabeaha évfolyamok
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szerint nincs jeleds kulonbség. Az egészséges taplalkozast az atlagnal
valamivel fontosabbnak vélik, igy a taplalkozasegészségi allapotuk és az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos tudasutsisdtimagasabb, mint az
alapsokasag atlageértéke. Otthdntipusok. Tisztaban vannak dnmagukkal.
Fontos szamukra az egészséges életmdd és a kdtogaressag. Nem
kovetik az éppen aktualis trendeket és az interdsteem fontos szamukra.
Nem képviselnek kiugro értékeket.

B’-jel i klaszter: Eletet élvei; lazado lanyok (16,1%)

Jellem®en gimnazista és szakkodzeépiskolas 11. évfolyammgokavannak
jelen ebben a csoportban. Jomodu csaladokbdl szaakaKiemelkeden
fontos szdmukra a baratokkal eltoltotté.idKeresik a valtozatossagot.
Dohanyoznak, buliznak, a# barati kérikben vannak legtobben, akik
kiprobaltak mar a drogokat. Az egészséges taplasa kapcsolatos
tudasuk atlagos, azonban tenni az atlagnal kevetdbbznek egészségik
megirzése eérdekében. Individualistak, fontos szamukraszérakozas,

élvezik az életet, kiemelt rizikoju csoport.

.C’-lel i klaszter: Véleményvezérek (14,6%)

Ezen szegmensben egyforma aranyban képviseltetgukat a filk és a
lanyok. Nincs jelerits kulonbség az iskola tipus szerint sem. Jeléem®.
évfolyamosok, atlag feletti jovedelemmel rendetkezcsaladdokbol
szarmaznak. Véleményvezér tipusok. Eppen ezérogoeszkdz szamukra
az internet és a kulonb®z kozosségi oldalak. Néps#ermarkakat
vasarolnak, trendkdvét. Anyagi helyzetikbl adéddan gyakran vasarolnak
automatédkbol és gyorsétterebhb Ez a csoport a legkevésbé
kornyezettudatos.
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D”-jel i klaszter: Egészséq- és kornyezettudatos felntsleki8,5%)

Mindkét nem kozel egyforma aranyban képviseltetigataebben a
csoportban. Ez a legfiatalabb csoport,6&tsban az éaltalanos iskolasok
tartoznak ide. Atlagos vagy atlag alatti jovedelezhmrendelkes
csaladokbol szarmaznak. Kiemelked fontos szamukra az egészséges
taplalkozas, igy a taplalkozas egészségességegémzsegi allapot és az
ezzel kapcsolatos tudasszint is magasan az atley feelyezkedik el.
Nagyon fontos szamukra az egészséges életmdd émpekettudatossag.
Egészségesen taplalkoznak, rendszeresen sportolakkogyokurazast
elutasitigk. Nem dohanyoznak és nem fogyasztan&khalt, drogot.
Tudatosan véaséarolnak, odafigyelnek az arakra. Riksmhagyarsagukra. A
csalad a legfontosabb példaképtiik. Pozitivan goaétarovjikre.

E-jel d klaszter: Elutasito fiuk (12,8%)

Elsdsorban olyan fiuk tartoznak ebbe a csoportba, skékiskolaba jarnak.
Atlagos jovedelemmel rendelkezxsaladokbol szarmaznak, az egészséges
életmod nem fontos szamukra, nem téplalkoznak s§gszen. Jelleriz
rajuk a kényelmi vasarlas, az étel- és italautoknatesznélata, a
gyorséttermek latogatasa. Az internet szinte néltigtetlen szamukra.
Elutasitjak a kérnyezettudatossagot, az egészssgaghgot, igy az ezzel

kapcsolatos ismereteik is hianyosak.

F7-lel i klaszter: Befelé forduld fidk (11,8%)
Az el6z6 csoporthoz hasonléan szintén olyan kdzépiskoldls tartoznak

ebbe a csoportba, akiknek az egészséges életmégdha¥ontos. Ebben a
szegmensben élsorban atlag alatti jovedelemmel rendetkezsaladokbdl
szarmazé gimnazista és szakkozépiskolas fiuk varalden6l negativan
nyilatkoznak, a 70 életmddvaltozé kdzil csupan&tédmen mentek az atlag

folé, otthonib tipustak, akiknek fontos az ételek izletességgut@lamzok,
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a kapcsolattartas szamukradsigrban az interneten torténik és a kiemelt
rizikGja csoportokba tartoznak. Elutasitiak az egégtudatossagot, a
személyes kapcsolatokat és a sportolast is.

.G"-jel i klaszter: Ellentmondasosak (9,8%)

Mindkét nem koézel azonos aranyban képviselteti rmagéklaszterben.
Elsssorban 9 és 11. évfolyamosok tartoznak ide. Atlagesatlag feletti
jovedelemmel rendelkéz  csaladokbol szarmaznak. Ez a
legellentmondasosabb csoport. Fontos szamukra ézsgges életmod és
taplalkozas, de azeért gyakran jarnak gyorsétterenthe ugyanakkor
fontosabbnak vélik az ételek izét és a kényelméit az egészségességet.
Nagyon fontos szamukra masok véleménye, felnéznekkd@vetik a
celebeket. Rendszeresen Interneteznek, kovetikgimnsabb trendeket,
nézik a sorozatokat. Fontosak szamukra az ideblieatkéepek, igyok

maguk is szolariumba jarok, fogyokuraznak és spaatois.
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4. KOVETKEZTETESEK

A kutatds megkezdésedHl célokat fogalmaztam meg. Blsélkitizésemnek
megfeleben megvizsgaltam a fiatalok egészséges taplalkozadtizods
viszonyat, a hozza kapcsolddd informaciok mennysés forrasat, illetve a
szUbk hatasat gyermekeik életmaodjara.

Eredményeim szerint megallapithatd, hogy a megkeéttek az egészséges
taplalkozést fontosnak, kdzepesen fontosnak veéldgnban ehhez képest a
taplalkozasuk egészségesseége elmarad a fontoss#&gioek oka nem a
tudasbeli hianyban kereséndA megkérdezettek szerint esetenként adkzid
okolhatok azért, hogy a gyermek nem &el tudatos (pl. sok esetben az
édességet a gyermekek szlldikkapjak). A felmérésti kidertl, hogy az
egeészséges taplalkozas fontossaga meg netekegdllents a csaladok koreben.

Bar a legébb befolyasolé a csaladon belil az édesanya, depak
szerep&il sem szabad megfeledkezni, hiszék is példaként szolgalnak
gyermekeik szamara. Ennek szikségességét tamakgtjaogy 10-61 7 fiatal
tajekozodik a szlleit az egészseges taplalkozassal kapcsolatban. Ewbazo
komoly feladatot ad a gyermeket nelaiek, hiszen kiemelkéda szerepuk
abban, hogy a fiatalok értléetnddon, relevans informéaciokat kapjanak.

A megkérdezettek szerint a leghitelesebb infornfanids az orvosok és
vedbnok csoportja, mégis csak a negyedik helyre kerlkek alkalmazott
informacioforrasok soraban. igy felmeril annak ailkségessége, hogy
lehetiséget biztositsanak a didkoknak, hogy rendszeresehidjanak velik
kommunikalni.

Az internet helyes hasznalatanak hangsulyozassestjs feladat, hiszen a
masodik leggyakrabban hasznalt forras a fiatalokéli@n és a hitelesség
szempontjabol is ékel6 helyet foglal el. Azonban Iényeges, hogy a fidtalo
szelektélni tudjanak a vildghalon taldlhatd infoom& kozott, hiszen jeleis
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mennyiségben lelhékt fel meg olyan cikkek, bejegyzések is, amelyek
mindenféle tudomanyos alapot nélkuldznek.

A kovetked célként az étkezések rendszerességének és bizdayos
taplalkozasi piramisban is szer&pl élelmiszercsoportok fogyasztasi
gyakorisaganak vizsgalatdiztem Kki.

A vizsgalatok soran megéallapitast nyert, hogy ai @tezések szama sok
esetben elmarad a kivanatostdl. A reggeli elmadadds egyik & oka a
fokuszcsoportos felmérés eredményei szerint, hodiatalok nem szivesen
kelnek fel azért kordbban, hogy reggelizzenek, kefmi@&ya azonban az iskolai
teljesitképességiket is negativan befolyasolja. Az ebédpoiatjanak
kitolodasat (és ezzel az étkezések szamanak csédd®@razzal magyaraztak a
fiatalok, hogy késén érnek haza az iskolabol, a menzai étkezést peeingy
veszik igénybe, mert nem megféleh mirbsége. Ennek javitasa alapvetél
kellene, hogy legyen, mert igy nem csak az ebégpoidtja lenne ébbre
hozhatdé, hanem lehitéget biztosithatna arra is, hogy megmutassa a
fiataloknak, az egészséges étkezés is lehet firmmeé mond ellent az élet
élvezésének. igy olyan ételekkel is megismerkedimetk, amelyekre otthon, a
hagyoméanyos magyar konyha keretein belll nincstdskgik (szakirodalmi
adatok szerint a szik is gyakran hozzak fel az egészséges taplalkdiss, e
hogy dragabb és kevésbé izletes, mint a hagyomakybgzen kereteken belil
lehetiség lenne megcafolni.).

Vizsgaltam a diakok sportolasi és fogyokurazaskaszaikat és testtomegik
megitélését is.

A megkérdezettek kozott a rendszeresen sportolik feetente tdbbszor is
sportolnak) aranya nem éri el az 50%-ot. Ez tefjgstékben ellent mond a
taplalkozéasi piramis ajanlasanak, melynek alapjdnaszeres sportolas jelenti.
A sportolas esetén is fontos lenne, hogy mar gykorban az életik részévé

valjon, igy ebzve meg a gyermekkori tulsulyt és a hozza kapcsokgeszseégi
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problémakat, illetve vélhéen nagyobb eséllyel mozognanak tetnkorban,
munka mellett is.

A didkok tobb mint fele elégedetlen testtomegéas,6% soknak, mig
15,8% kevésnek véli azt. Ezzel szemben a szarBikbtindexek alapjan 57,9%
esik a normal kategoriaba és 11,2% a kevés és 2@7%alamekkora
gyermekek itélete nem realis!

A megkérdezettek 31,3%-a fogyokurazott mar életeli@b% pedig mar
tobbszor is élt a testtomeg csokkentés ezen mddj&m az arany annak
tikrében, hogy a megkérdezettek kdzel fel 14 éveh gyermek, rendkivil
magas.

Elemezéseim soran vizsgaltam a &kiéletmodjanak hatasat gyermekik
egészségmagatartasara, ezért 6sszevetettemok szsttomegeét, sportolasi és
fogyokarazasi szokasait a gyermekekével. A lefobftavizsgalatok alapjan
elmondhatd, hogy az egészséges taplalkozasnal gadgfazottakhoz
hasonloan ezen életmod ténflezsetén is jelefis hatast gyakorol a csalad a
fiatalokra, igy kiemelten fontosak a s&itinintak.

Veégul kutatasom céljauliztem ki, hogy felmérjem mely életmodvaltozok
befolyasoljak leginkdbb a fiatalok taplalkozési lsxzait, illetve, hogy ezen
valtozok alapjan milyen homogén csoportok hozhatd&tre. Az
egészségmagatartast befolyasolo legfontosabb tékstergy logikai keretben

foglaltam 0ssze, amelyet az 1. abra szemléltet.
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1. 4bra: A fiatalok egészségmagatartasat meghatarézényesk logikai kerete
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Faktornalizis soran 23 befolyasolo téngtekilonitettem el. Ezen faktorok
segitségével 7, egymastdl kulonBHz homogén csoportot  sikerdlt
elkilonitenem. Ezek a kovetkde Egészséges életmodot kavedtlagosak;
Eletet élves, lazado lanyok; Véleményvezérek; Egészség- ésykiamitudatos
felnbvekwk; Elutasito fiuk; Befelé forduld fidk és az Ellemdbndasosak
csoportja.

A munka megkezdésedtti feltételeztem, hogy a kilonbézsoportokhoz
kalonb6z kommunikacios csatorndkon keresztul vezet az UkenE
feltételezésem helytallonak mondhaté az informaciésokkal valé egyiittes
vizsgalat alapjan, igy ezekre a kommunikacios atakwnatkozoan is tettem

javaslatokat.



5. UJ ES UJSZERU TUDOMANYOS EREDMENYEK

Az Uj és Ujszdr tudomanyos eredményeimet a kutatasi folyamat sdjgében

mutatom be.

1. Uj modszertani eredménynek rigiill a fiatalokra standardizalt kreativ
(FSK) fokuszcsoport forgatokonyv kialakitasa, am@yekos elemekkel
fokozza a fiatalok motivaciojat a részvételre égaaktivan figyelmiket.

2. Uj mddszertani eredménynek risiil az észlelt egészség mutatd (EEM)
kidolgozasa. A mutatot az egészséges taplalkozéedsaga, a taplalkozas
egészségessége, az egészségi allapot és az egészaptalkozassal
kapcsolatos tudasszint iskolai osztalyzatoknak eiekjf értekelésére kapott
valaszok atlagabdl hataroztam meg. A teljes csalégamitott EEM mutat6
ertéke 3,87, ami azt jelenti, hogy a csalad egé@szaflapota jonak
mondhatd. A gyermekek megitélése szerint a csatéldiggobb egészségnek
az édesanya orvend. Az édesapak és a gyermekekj&Kkbkel azonos

modon alakul, a koéztik Iékulonbség nem szamottiev

3. Az egészségmagatartast befolyasol6 legfontosablyezéiet logikai
keretben foglaltam @0ssze. Ennek elemei a kovéikez szibi
viselkedésmintak; egészséges életmoddal kapcsolatdermaciok;
k6zosségi kapcsolatok; vasarlasi szokasok, divaternet-, technika
hasznalat; étkezési szokésok; identitas, gondotkodadas; preventiv
egészségmagatartas; rizikdbmagatartas.

4. Faktor- és klaszteranalizis segitségével feltartain az életmod

szempontjabadl kilénbézulajdonsagokkal rendelkéxlasztert.
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Egészséges életmddot kdvetatlagosak (17,1%): Az egészséges
taplalkozast az atlagnal valamivel fontosabbnak ikyéligy a
taplalkozdsuk, egészségi éllapotuk és az egészsegudlkozassal
kapcsolatos tudasuk is kicsivel magasabb, mint #psakasag
atlagértéke.

Eletet élved, lazado lanyok (16,1%): Az egészséges taplalkarass
kapcsolatos tudasuk atlagos, azonban tenni az natlakevesebbet
tesznek egészséguk ndergese érdekében. Individualistak, fontos
szadmukra a szorakozas, élvezik az életet, kiemébju csoport.
Véleményvezérek (14,6%): Fontos eszk6z szamukrént@znet és a
kilonb6d kozosségi oldalak. Néps#er markdkat vaséarolnak,
trendkdvebk. Ez a csoport a legkevésbé kornyezettudatos.

Egészség- és kornyezettudatos felndwvkky18,5%): Kiemelkeden
fontos szamukra a koérnyezettudatossag, az egészsggaélkozas, igy a
taplalkozas egészsegesseége, az egészsegi allappteégel kapcsolatos
tudasszint is magasan az éatlag felett helyezkddik e

Elutasito fidk (12,5%): Az egészséges életmod membos szamukra,
nem taplalkoznak egészségesen. Elutasitjdk a kiettyeatossagot, az
egészségtudatossagot, igy az ezzel kapcsolatoseisikas hianyosak.
Befelé forduld fiuk (11,8%): Mindedit negativan nyilatkoznak, kiemelt
rizikoju csoportokba tartoznak. Elutasitjak az egégtudatossagot, a
szemelyes kapcsolatokat €s a sportolast is.

Ellentmondasosak (9,8%): Fontos szamukra az eggszsdetmdd és a
taplalkozas, de azért gyakran jarnak gyorsétterembeugyanakkor
fontosabbnak vélik az ételek izét és a kényelmeint maz
egészseégességet. Fontosak szamukra az idealizét€pgek, igyok

maguk is szolariumba jarok, fogydkuraznak és spuatois.
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. Az elkulonitett 7 csoport igényeihez leginkdbb @, az egészséges

életmod népszésitése szempontjdbdl hatékony kommunikécids sieatég

egyes elemeire javaslatot tettem. A tdaf kilonbségek kommunikaciés

Uzenetekben és az egyes csoportokhoz &eketnmunikacidés utakban

vannak.

Egészséges életmddot kavedtlagosak: Ez a csoport j0 Gton halad,
tudatossagéat fokozni véleményem szerint adsaiintak segitségével
lehet.

Eletet élved, lazado lanyok: Az szamukra az egészséges taplalkozas
élvezeti oldalanak bemutatdsa lehet célravezkodstoltatassal és az
Interneten keresztil.

Véleményvezérek: Az egészséges eletmodot veluk Udglyet
elfogadtatni, ha trendivé tesszik. Ha ezen csoporsikeril
~-meghadditani”, akkor tarsaikat is@eljesen befolyasoljak.

Egészség- és kornyezettudatos felnovekvA kommunikacio legibb
eleme lehet a meg#sités a szidkon keresztlil.

Elutasito fidk: hozzajuk kozvetetten az internef€W;n €s a sztarokon
keresztil kellene kdzeliteni.

Befelé fordulo fitk: Itt nem az egészséges életrmldasitasa jelenti a
legnagyobb probléméat, minden téren kiemelt rizikégoport!
Ellentmondasosak: Lényeges szamukra minden, amditrélozz4juk
legkbnnyebben a sztarokon, az interneten és a \églpmezérek

csoportjan keresztul lehet eljutni.
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6. JAVASLATOK

A kapott eredményeket figyelembe véve lényegesdehagy az informéacidkat
ne csak a gyerekekhez juttassak el, hanem @kszitlatossagat is probaljak
meg fokozni, hiszen az eredmények azt bizonyitpgy a sziik tudatossaga
nagymértékben befolyasolja a gyermekek gondolkogdgh is. A szibk
tudatossaga pedig jelésen fligg az iskolai végzettségiiktudasuktol

A szibk tudasszintjének javitasa érdekében lehetne askégd marketing
adta lehgiségeket kihasznalva tajékoztato kiadvanyokat k&sziilletve akar a
szubi értekezletek keretein beltl, akar kilon alkalmelkk ebadasokat tartani,
ahol lehedség lenne a felmeréikérdések megvalaszolaséra is.

A gyermekeknek sokkal tobb lelds€get kellene biztositani az orvosokkal
és vednokkel valdé kommunikaciora. Ez torténhetne akar &ola kereteken
belll is, de oly mdédon is, hogy a gyermekek ne calgtor taldlkozzanak az
orvosukkal, védnéjiukkel, ha betegség miatt kénytelenek az orvosdeébe
latogatni, hanem gyakrabban tudjanak akar csak déndkkel kapcsolatba
kerllni. Lehebséget lehetne nekik biztositani — példaul fogado@eaetében —
arra, hogy feltehessék kérdéseiket az egészségandddal kapcsolatosan,
szilkség esetén pedig akar a testtomeg csokkerkésdiabre nodvelésének
helyes mddszereinek kialakitasaban is segitsédaketnének ezen alkalmak
keretein beldl.

Mivel a leggyakrabban hasznalt informéacioforrasokétartozik az internet,
ezért érdemes volna leliséget biztositani arra is, hogy pl. az iskolaorabss
vagy védnsvel ily modon is kommunikalhassanak a gyerekek. &z
kommunikaciés mod leh&téget adna arra is, hogy névtelenek maradhassanak a
kérdedk, tarsaik se szerezzenek réla tudomast, hogy éppeioglalkoztatja
oket. Igy olyan kényes témakrol is hitelesen tudkédgékozodni, amit talan
személyesen nem mernének vagy nem akarndnak meghkérdpl. az
alkoholfogyasztas, dohanyzas, droghasznalat vaggeualitas.
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A didkok jelenés része nem reggelizik iskolaba induldsttelmivel nem
szeretnének ezért kordbban felkelni. Ezért javaso)Jrhogy kisérleti jelleggel
prébaljak ki az iskoldk, hogy a reggeli kétdleirkezés idpontjat kicsit
korabbra teszik (pl. 7:40-re) és a tanitds meglszaddtt, a fennmarado 20
percben pedig reggelizzen egyitt az osztaly vagdigp@z el§ Ora utani
szinetben.

Véleményem szerint a testnevelés orak feladateelaanis, hogy a diakok
megtalaljak a hozzajuk dl sportokat. Igy javaslom, hogy ezen 6rai kereteken
belll minél tobb lehéséget mutassanak be szamukra. Fontos lenne, hagy it
sportolas megkedveltetése kertljon koézéppontba,lylier nem feltétlendl
illeszkedik az osztalyzatokkal valo értékelés.

A fogyokura alkalmazasanak csokkenéséréseiban az idealizalt testképek
megstintetése esetén latnék esélyt. A kérdés orvoslapmndontos feladat. A
serdibk amugy is sok esetben kiizdenek 6nértékelési pratkial, ha ehhez
még a médiabdl folyton a ,tokéletesseqg” szikseggtdgangsulyozzak, ez még
tovabb mélyulhet. Tudatositani kellene bennik azékg bel§ értekek
fontossagét, hogy lehet az is sikeres, aki nemél&iks”. Erre szintén letisteg
lenne egyrészt az iskoldkban is, ahol taldlkozhetkélyan boldog és sikeres
emberekkel, akik nem az Ujsagok cimlapjan koszonresza. Masrészt a média
is sokat tehetne ennek érdekében.

Klaszteranalizis segitségével 7 csoportot sikerlkuloniteni, melyek
kalonboz szokasokkal rendelkeznek, mas modon szerzik bmrndcioikat.
Ezért a kilonb&E csoportokhoz kilonbézkommunikacios utakat javaslok.

Az Egészseges életmodot kdvettlagosak csoportja tudatosnak mondhato.
Szamukra a legbb informacioforrasok a sziileik és az orvosokdviét, akiket
hitelesnek is tartanak. Ez a csoport j0 Uton haladiatossagat fokozni
véleményem szerint a sdumintak segitségével lehetne.

Az Eletet élved, lazado lanyok csoportjanak az egészséges tapkikal

kapcsolatos tudasa atlagos, am kevesebbet teszrigdalkbzasuk
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egészségességéért, mint tarsaik. dzszamukra az egészséges taplalkozas
élvezeti oldaldnak bemutatasa lehetne célratek@istoltatassal megismertetni
veluk, hogy lehet nagyon finom az is, ami egészséfe tajékozodasi pont
szamukra az internet, amelyet hitelesnek is taktaigy ezen keresztil kellene
kozeliteni feléjuk. Ez az a csoport, akiknél csalitos kdzelitést javaslok, (mert
az intenziv kozelités tovabb fokozhatja lazadagukest némi tirelmet a
serdubkor lezajlasanak kivarasahoz.

A Véleményvezérek csoportja szamara vonzé mindem, divatos. Az
internet fontos informé&ciéforras szamukra. Ezen egetlil lehet 6ket
legkbnnyebben elérni. Az egészséges életmddot Vgukehet elfogadtatni, ha
trendivé tesszik. Ha ezen csoportot sikertl ,meghad, akkor tarsaikat is
erdteljesen befolyasoljak.

Az Egészség- és kornyezettudatos felndvkkesoportjdnak tudatossaga
kiemelkedik a tarsaik kozul. A legfontosabb pélgaie szamukra a szleik,
akiket hitelesnek is gondolnak, igy rajtuk kerekgtidlemes feléjuk kozeliteni.
Fokozott figyelmet azért igényelnek, mert tobbsegidg altalanos iskolas, igy
az igazi lazado korszak még akar adkdsekben is jelentkezhet.

Az Elutasité filk csoportjanak az egészséges téamak nem jelefis,
elutasitjdk az egészség- és kornyezettudatossaighz iinternet azonban fontos
szamukra. Innen, és a T\6lbis rendszeresen tajékozodnak, ezért a celebek
vildg sem teljesen ismeretlen nekik. Javaslatomirdzeozzajuk kdzvetetten az
interneten, TV-n és a sztarokon keresztil kellgigekteni.

A Befelé forduld filk csoportja mindent borusan. l&isskéent ebldl a
borulatasbol kell kimozditariket, megmutatni szamukra, hogy van ut felfelé,
nem annyira sétét a vilag, mint ahogy#nlatjak azt.

Az Ellentmondasosak csoportja az egészséges életmi&korban
valosziriileg a kul$ségek miatt vélik fontosnak. Hozzajuk legkénnyeblaen
sztarokon, az interneten és a Trendkévetervk csoportjan keresztul lehet

eljutni.
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